ONWEF World Nordic Walking League

Belgian Nordic Walking Championships
NordicWalk.be organization

Competition Rules

1. Purpose of the event:

» promotion of a healthy lifestyle and active leisure time,

¢+ popularization of family-friendly and intergenerational physical activity such as Nordic
walking

Walking,

+ promotion of the most attractive places in Poland where events will take place,

¢+ health education through standard and innovative forms of physical activity,

¢ integration of people of all ages and people with disabilities,

¢+ selecting the best players, families and clubs,

¢+ supporting local charity collections.

2. Main organizer:
» www.NordicWalk.be

¢ Original Nordic Walking Federation asbl

3. Honorary patronage:
» World Original Nordic Walking Federation (ONWF) - World Nordic Walking League

4. Date and place of the event:
- The event will take place on September 5, 2026

- Start/Finish:, googlemaps: Rue de Patruange 1, 1315 Roux-Miroir
https://share.google/CI2CgpswQPwh8sWfF

- Distances: 5.10 kilometers. Start times will be announced in the minute program.
- The limit of participants in the competition is: 999. Limits are subject to change.

+ Contact: league@nordicwalking.pro


http://nordicwalk.be/
https://www.nordicwalk.be/
https://share.google/CI2CqpswQPwh8sWfF
mailto:league@nordicwalking.pro

5. Race distance:

» Nordic Walking - about 5 km.

» Nordic Walking - about 10 km.

» Recreational Nordic walking - approximately 5 km.*

*When registering for a distance of approximately 5 km, competitors may choose to
participate recreationally. Recreational competitors will receive a full package including a
number, chip, and medal, but will start at the back of the pack, and their times will be
approximate only. The final list of these competitors will be provided alphabetically, along
with their event results. For this distance

there is no competition, and the judges educate without awarding penalties.

Distance changes are possible free of charge up to one week before the event. Distance
changes in the week before the event and on the day of the event will incur a €10 fee.

6. General provisions:

PARTICIPATION :

Competitors will be allowed to start if they:

o They will verify their identity at the Race Office. The packages and starting numbers will be
collected in person, based on an ID document with their date of birth and

photo or based on the authorization available on the website
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl . It should be printed, completed and handed over,
signed, to the person collecting the package on behalf of the player.

o+ They will present a medical certificate confirming their fithess to participate in the
competition or submit a declaration expressing consent to participate in the march at their
own risk, signed personally at the competition office.

o They will give their written consent to the processing of personal data for the purposes of
organising the Belgian Nordic Walking Championships on 05/09/2026.

+ Payment of the entry fee will be made within 7 days of registration to the competition
organizer's account after completing the online application. The entry fee is the organizer's
handling fee for the implementation of the task. In the event of withdrawal from the
competition, the participant is not entitled to a refund of the entry fee.

s Persons under 18 years of age (who have not yet reached the age of majority on the day
of the competition, i.e. September 5, 2026) are required to have written permission to
participate

from parents or legal guardians, with their signature and PESEL number. In the case of
foreigners, a passport number is required.

» Receiving the starting number by the competitor will be tantamount to acceptance of the
regulations of the Belgian Championships.

s Each competitor is obliged to familiarize themselves with the regulations of the Belgian
Championship and is obliged to comply with them

» The correct completion of the application form on the website is considered an application.
website and paying the entry fee.

» After registration and payment of the entry fee, the competitor's details (name and
surname, place of residence - city, year of birth, club affiliation, gender) will be published on
the entry list on the website. Only competitors who have paid the entry fee on time and are
listed on the entry list will be allowed to start.


http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl

» Starting numbers will be issued at the race office after submitting a declaration of fitness to
compete. Declarations are available at www.NordicWalkingWorldLeague.com

+ Disabled runners competing in the 5-kilometer race are eligible to participate. They are
classified in the disabled category based on gender and disability type, without distinction by
age. Disabled runners competing in longer distances are classified with able-bodied runners
based on age. To be classified in the disabled category, a disability certificate must be
presented at the race office before the start of the race.

» The condition for classifying a competitor is to complete the formalities at the competition
office

in accordance with the regulations and covering the entire distance according to the marked
route

¢+ Participants in the 10 km march on the day of the event must be at least 16 years old, and
younger people are allowed in the 5 km march,

» There will be a medical aid station in the race town. In the event of injury, feeling unwell, or
trauma, the participant is required to immediately notify the race staff,

¢+ for safety reasons, Nordic Walking competitors start in waves.

» Participants line up in corridors according to age categories. They start in groups of 3-4
people.

¢+ Individual starts take place according to age categories and gender.

¢+ |t is not allowed for people not taking part in the competition (trainers, families, fans, etc.)
to march along the course next to the competitor under the threat of disqualification of the
competitor

¢ If a competitor fails to show up for the start in his/her age category, the competitor

starts at the end of the grid

o Failure to show up at the start within 15 minutes of the start time will result in
disqualification of the competitor

» The referee briefing takes place 30 minutes before the start time.

NORDIC WALKING LEAGUE
Participation in the Belgian Championships is included in the classification of the World
Nordic Walking League.

More information, rules of the World Nordic Walking League:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REGISTRATION and FEES:
' Competition entries will be accepted ONLY electronically at

www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/

Participation in the competition is subject to a fee and the entry fee for the Belgian Nordic
Walking Championships is:
appropriately:

Individual competitions:

until 50 Participants - 25 Euro
51 - 100 Participants - 30 Euro
101 - 150 Participants - 35 Euro
151 - 999 Participants - 40 Euro


http://www.nordicwalkingworldleague.com/
http://www.nordicwalkingworldleague.com/
http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/

Registration on the day of the competition (if the limit is not reached): approx. 40 euros

s There is no age limit for the 5 km race - each participant is free to

covers the designated distance (without the help of a guardian), children up to 9 years of age
are obliged to start with a guardian

» Forthe 10 km race, the participant must be at least 16 years old

» Registration is possible via www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/_until 11:59 p.m. on
September 2, 2026. If the limit is not reached, it is possible to register directly at the
competition office during its opening hours.

s fees are collected via the Przelewy24 system, the payment form is displayed after the
online registration

» WITHDRAWAL FROM THE COMPETITION can be submitted until August 31, 2026 to the
following address:

league@nordicwalking.pro

» TRANSFER OF THE STARTING PACKAGE MUST BE REPORTED by September 1,

2026 to the following address: league@nordicwalking.pro

REFUND TERMS

o If a participant withdraws from the event for reasons attributable to the participant, the fee
paid will be refunded after deducting the amount of EUR 10 (fifty zlotys) for handling and
organizational costs incurred.

o If a participant resigns from participating in the event for health reasons caused by a
documented, long-term iliness, the costs referred to in the preceding point will not be
charged and the fee will be refunded in the nominal amount.

+ If the organizer cancels an event due to force majeure, in particular a natural disaster or
political risk, the fee paid will be refunded at the participant's request within 30 days of the
cancellation announcement. At the participant's request, these funds may be retained by the
organizer and applied towards a future event organized by the organizer.

ROUTE:

» There will be judges on the route who will evaluate the NW walking technique,

» There will be at least 2 water refreshment points along the route

» The route will be marked with special markers and warning tape.

» A map of the competition route will be available in the race office and on the website.

» The length of the route is counted along the shortest line that the competitor can cover.

» There will be signs along the route with information about kilometers traveled. This is for
guidance only and may differ from the actual distance traveled.

+ The 5, 10 km races will take place in the forest area

REFRESHING AND NOURISHING POINTS:

» Water and other appropriate food will be available at the start and finish lines during all
competition.

» Refreshment and nutrition points will be located no further than 2.5 km apart. Furthermore,
if weather conditions warrant, additional refreshment points with drinking water will be
placed.


http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/
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¢ Food that can be provided by competitors must be placed at points designated by the
organizer. It should be arranged so that it is easily accessible, or it may be handed to
competitors by authorized persons.

» Supporting a competitor outside of the hydration points is prohibited

¢ In justified cases, it is possible to hydrate outside the refreshment area. In such a case, the
competitor is obligated to stop at a safe place on the course (for themselves and other
competitors).

» Refreshment and nutrition stations are included in the nutrition zone. This zone covers a
distance of 50 meters before and 50 meters after the food or drink station. This zone will be
marked with horizontal lines. Arm movement is not assessed in this zone, and the athlete
can safely unclip their clubs.

COMPETITION MINUTE PROGRAM:

o The timetable may change. Detailed information will be available on the website:
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ and on the day of the competition in the
competition office.

s The race office will be marked and open according to the schedule given in the event
program. After the Race Office is closed, it will not be possible to register for the race or
collect the starting package.

TIME MEASUREMENT:
+ The competitors' time will be measured electronically using electronic chips
¢+ Net time applies.

STARTER PACKAGE:

Each participant will receive

+ commemorative finisher's medal,

» regeneration meal on the day of the competition,
» water,

¢ commemorative T-shirt.

+ a set of gadgets from the event partners

JUDGES' WORK (Nordic Walking):

» There will be judges along the route who will assess the Nordic Walking technique,

¢+ Incorrect walking technique will be penalized in accordance with "Appendix 1 — Nordic
Walking Judging Regulations", which constitutes an integral part of these regulations,

» Exceptionally good technique will be rewarded in accordance with "Appendix 1 Nordic
Walking Judging Regulations", which constitutes an integral part of these regulations,

¢+ there will be cameras along the race route, the recordings they make will help clarify any
doubts.

¢+ judges, by analysing video recordings after the competition, have the right to disqualify a
competitor and take away his title in the event of gross violations of fair play rules (e.g.
running up or shortening the route in places where there are no judges)

¢ thefinal list of results will be published after approval by the main judge,

STARTING NUMBERS:
» each competitor is obliged to wear the starting number on the chest or stomach,


http://www.nordicwalkingworldleague.com/pl/

» Competitors are required to keep their starting numbers visible. If the starting number is
covered, the judge has the right to stop the participant and ask them to place the number
correctly.

¢ the starting number must match the number of the electronic chip.

MOVING AROUND FOREST AREAS:

+ along the entire route of the competition, the principles of nature conservation and the
provisions of the Forest Act must be observed, and in particular it is prohibited to: litter the
area (e.g. abandon nutritional supplement packaging, bottles, cups - all rubbish should be
left at the feeding points); leave the route of the competition; disturb the silence)

COMPETITOR START

¢+ Competitors start in waves, 2-3 people per row, with 2-3 meters between rows. Wave
starts are directed by the start/finish judge

» People with disabilities who demonstrate exceptional fithess may apply to start with
competitors within their age category. This permission must be obtained from the head judge
at each event.

Starting order of competitors within a given distance:
F/M 10-17

F/M 18 - 39 years old

F/M 40 - 49 years old,

F/M 50 - 59 years old,

F/M 60 - 69 years old,

F/M 70 - 74 years old

F/M 75+

F/M people with disabilities
F/M 1-9

8. final classification
- age category assignment is calculated by year.

DISTANCE 5 km Nordic Walking
General Classification for Women and Men

Age categories:
-F/IM1-9

-F/IM10-17

-F/M 18 - 39 years old
- F/M 40 - 49 years old,
- F/M 50 - 59 years old,
- F/M 60 - 69 years old,
-F/M 70 - 74 years old
- F/IM 75+



people with disabilities:

DISTANCE 10 km Nordic Walking
General Classification for Women and Men

Age categories

- F/M 16 - 44 years old,
- F/M 45 - 54 years old,
- F/M 55 - 64 years old,
-F/M 65 +

MEDALS AND AWARDS

+ The announcement of results, awarding and collection of prizes takes place in accordance
with the competition program

¢+ All competitors who finish the competition within the regular time receive medals.

» open 1st - 3rd place winners in 5 and 10 km distances receive a statuette appropriate to
the 1st, 2nd or 3rd place and the main prize awarded by the strategic partner or its
representative

s Green Card winners in the 5 and 10 km distances will receive a statuette

» winners of places from 1st to 3rd in the appropriate age categories receive statuettes and
prizes awarded by the event sponsor or its representative

» OPEN and age categories are duplicated

TEAM CLASSIFICATION

¢ Only the general classification for the World League applies.

¢ In the team classification, points will be counted in the open classification of
competitors in a given distance, regardless of gender:
5 competitors from a distance of 5 km
4 competitors from a distance of 10 km
The remaining team members earn 50 team points. Those competing online earn a
fixed number of team points — 200 — only if the team does not have the full number
of participants for the distance. If the team has the full number of participants for
the given distance, the competitor competing online earns 50 team points.

¢ The team's best 5 results from all starts are included in the National, Regional or
World League standings.

¢ Theresults of the team classification will be announced at the final of each cycle.

o Once a player is registered for a given team, he or she cannot change his or her club
for the entire duration of the cycle.

NORDIC WALKING WORLD LEAGUE STANDINGS

The ranking of the top competitors in the OPEN category and in individual age categories
will be calculated by calculating points based on the time relationship between a given
participant and the winner of a specific distance. The ranking will be maintained from the first
event of the World Nordic Walking League. Points will be awarded for the distance in which



the competitor competes. If the distance changes at the next start, points will be calculated
separately for the new distance.

Points in the classification are awarded according to the following formula:
Ranking = (winner's time in seconds on a specific distance)/(participant's time,
for which points are counted in seconds) x number of points assigned to a given start

The number of points assigned to a given start is:

1. Online Party (ranking: 200 factor)

2. Regional event (ranking: 500 factor)

3. National Cup (ranking: factor 1000)

4th National Championship (ranking: 2500 factor)

5. Continental Cup (ranking: 4000 factor)

6th Continental Championship (ranking: 5000 factor)

7. World Cup - (ranking: convert 5500)
8. World Championships - (ranking: conversion factor 7000)

The top 5 results according to the above conversion rate will be counted towards the
NordicWalking World League ranking. Points will be recorded in whole humbers.

Example:
The fastest competitor in the 5 km standard competition covered the distance in time
31:15, the competitor whose points we are counting had a time of 42:28. The winner's points
are 1,000, and our competitor's points are:
(31 min*60s + 15s)/(42 min *60 s + 28 s) x 1000 pts. = 736 points

In case of the same number of points at the end of the cycle, the better result will be
decisive.

won in the highest ranking event (order: World Championships, Championships)

continent, World Cup, etc.).

8. Final provisions:

o After 48 hours from the publication of the results on the Internet, it is not possible to
edit/change them

» The competition will take place regardless of the weather,

¢ Itis possible to rent Nordic walking poles at the Race Office. The number of poles is
Limited availability — first come, first served. The refundable deposit for club rental is PLN
100. Club rentals require presentation of a photo ID. If the clubs are damaged, the deposit
will be forfeited.

s The organizer is not responsible for items lost during the event or for damage caused by
participants,



» By submitting a correctly completed and signed application form to the Organizer, the
participant of the event consents to the use of the personal data provided by him/her for the
purpose of sending information about future events, commercial products, as well as for
internal administrative and analytical purposes, in accordance with the Personal Data
Protection Act of 29 August 1997, Journal of Laws No. 33, except 883. The participant has
the right to withdraw such consent and may do so at any time by sending correspondence to
the Organizer's address,

¢ The deposit can only be collected with the starting number. If a competitor loses their
starting number, the organizer is released from responsibility for transferring the deposit to
another person. Valuables cannot be left in the deposit,

» Competition participants are obliged to insure themselves against accidents,

» The organizer has liability insurance on general principles

» Receiving the starting number is equivalent to the competitor's declaration that he has
read these regulations and accepts them in their entirety,

o Complaints regarding the start results can be filed within 30 minutes of their official
publication. To file a protest, a 200 PLN deposit is required, which is refundable in the event
ofa

positive consideration of the application.

o During the event, there is an absolute ban on the consumption of alcohol, intoxicants,
drugs, doping agents and smoking tobacco products (including e-cigarettes),

+ The final interpretation of the regulations belongs to the organizers.

+ An integral part of the regulations is the Judging Regulations, which will be available one
month before the competition on the organizer's website.

The regulations were developed by the team
World Original Nordic Walking Federation,
in cooperation with national organizations



POLISH VESION
Swiatowa Liga Nordic Walking ONWF

Mistrzostwa Belgi w Nordic Walking
organizacji NordicWalk.be

Regulamin Zawodow

1. Cel imprezy:

» promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,

» popularyzacja prorodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnosci ruchowej jakg jest Nordic
Walking,

» promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Polsce, w ktérych odbywacé sie bedg wydarzenia,
¢+ edukacja prozdrowotna poprzez standardowe oraz innowacyjne formy aktywnosci
fizycznej,

¢ integracja oséb w kazdym wieku oraz osob z niepetnosprawnosciami,

» wylonienie najlepszych zawodnikéw, rodzin oraz klubow,

» wsparcie lokalnych zbiorek charytatywnych.

2. Gtéwny organizator:
+ www.NordicWalk.be

+ Orginal Nordic Walking Federation asbl

3. Patronat honorowy:
+ World Original Nordic Walking Federation (ONWF)- Swiatowa Liga Nordic Walking

4. Termin i miejsce imprezy:
- Impreza odbedzie sie w dniu 05.09.2026

- Start/Meta:, googlemaps: Rue de Patruange 1, 1315 Roux-Miroir
https://share.google/Cl12CapswQPwh8sW{FE

- Dystanse 5,10 kilometréow. Starty bedg podane w programie minutowym
- Limit uczestnikow biorgcych w zawodach wynosi: 999 Limity mogg ulec zmianie

¢ Kontakt: league@nordicwalking.pro


http://nordicwalk.be/
https://www.nordicwalk.be/
https://share.google/CI2CqpswQPwh8sWfF
mailto:league@nordicwalking.pro

5. Dystans zawodow:

» Nordic Walking - okoto 5 km.

» Nordic Walking - okoto 10 km.

» Rekreacyjny nordicwalking- okoto 5 km.*

*Podczas zapisu na dystans ok. 5 km, zawodnik moze wybra¢ start w formie rekreacyjnej.
Zawodnicy startujgcy rekreacyjnie otrzymajg petny pakiet wraz z numerem, chipem i
medalem, ale startujg na koncu stawki, a ich czas bedzie tylko orientacyjny. Lista koncowa
tych zawodnikow bedzie podana alfabetycznie wraz z wynikami z imprezy. Na tym dystansie
nie ma rywalizacji, a sedziowie edukujg, nie przyznajac kar.

Bezptatnha zmiana dystansu mozliwa jest maksymalnie do tygodnia przed zawodami. Zmiana

dystansu w tygodniu przed zawodami oraz w dniu zawoddw objeta bedzie optatg w wysokosci
10 EUR

6. Postanowienia ogdlne:

UCZESTNICTWO:

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy:

» Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodow. Odbieranie pakietow i numeréw startowych

odbywac sie bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem
lub na podstawie upowaznienia zamieszczonego na stronie

www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl. Nalezy jg wydrukowac, uzupeic i przekazaé

podpisang przez siebie karte osobie, ktora odbiera pakiet za zawodnika.

+ Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w zawodach lub ztozg

oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w marszu na wtasng odpowiedzialnos¢ podpisane

wlasnorecznie w biurze zawodow.

» Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizaciji

Mistrzostw Belgii w Nordic Walking w dniu 05.09.2026 .

» Dokonajg optaty startowej w terminie 7 dni od dnia rejestracji na konto organizatora

zawoddéw po wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udzial w zawodach jest

opfatag manipulacyjng organizatora na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze

startu w zawodach uczestnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego.

s Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu zawodow tj. 05.09.2026 r nie osiggnety

jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat

od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. W przypadku

cudzoziemcOw wymagany jest nr paszportu.

» Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjag

regulaminu Mistrzostw Belgi.

v Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé¢ sie z regulaminem Mistrzostw Belgi i

zobowigzany jest do jego przestrzegania

s Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie

internetowej oraz wptacenie optaty startowe;.

s Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu opfaty startowej dane zawodnika (imie

i nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowos$¢, rok urodzenia, przynaleznos¢ klubowa,

pte€) zostang opublikowane na licie zgtoszeh na stronie internetowej. Do startu zostang

dopuszczeni zawodnicy, ktérzy terminowo dokonali optaty startowej i widnieja na liscie

startowe;.
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» Numery startowe bedg wydawane w biurze zawoddéw po ztozeniu o$wiadczenia o
zdolnosci do zawodow. Oswiadczenia dostepne sg na stronie
www.NordicWalkingWorldlLeague.com

» W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktére startujg na dystansie 5
km. Osoby te sg klasyfikowane w kategorii 0oséb niepetnosprawnych z podziatem na ptec,
rodzaj niepetnosprawnosci, bez podziatu na wiek. Niepetnosprawni startujgcy na dtuzszych
dystansach sa klasyfikowani z osobami petnosprawnymi zgodnie z kategorig wiekowg. Aby
zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii niepetnosprawnych, przed rozpoczeciem zawodéw
nalezy w biurze zawoddw okazac orzeczenie o niepetnosprawnosci.

» Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawodéw
zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg

» Uczestnicy marszu na 10 km na dzieh imprezy muszg mie¢ ukonczone 16 lat, w marszu na
5km dopuszcza sie mtodsze osoby,

o W miasteczku zawoddw bedzie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, ztego
samopoczucia lub urazu, uczestnik zobowigzany jest do niezwlocznego powiadomienia
obstugi zawodow,

+ ze wzgleddw na bezpieczenstwo, starty zawodnikow Nordic Walking nastepujg falami.

» Uczestnicy ustawieni sg w korytarzach, wedlug kategorii wiekowych. Start nastepuje w
grupach po 3-4 osoby.

+ Starty indywidualne odbywajg sie wedtug kategorii wiekowych z podziatem na pte¢.

» Nie dopuszcza sie marszu, po trasie zawodow obok zawodnika 0sob niebiorgcych udziatu w
zawodach (trenerow, rodzin, kibicow itp.) pod grozbg dyskwalifikacji zawodnika

o W przypadku nie stawienia sie zawodnika na start w swojej kategorii wiekowej, zawodnik
startuje na koncu stawki

+ Niestawienie sie zawodnika na start w ciggu 15 minut od godziny startu powoduje
dyskwalifikacje zawodnika

+ Odprawa sedziowska dokonywana jest 30 minut przed godzing startu

LIGA NORDIC WALKING
Start w zawodach Mistrzostw Belgi wliczany jest w klasyfikacje Swiatowej Ligi Nordic
Walking

Wiecej informacii, regulamin Swiatowej Ligi Nordic Walking:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REJESTRACJA i OPLATY:
s Zgtoszenia do zawodow przyjmowane bedg WYLACZNIE droga elektroniczng na stronie
www.NordicWalkingWorldlLeague.com/pl/

Udziat w zawodach jest ptatny a wpisowe w Mistrzostwach Belgi w Nordic Walking wynosi
odpowiednio:

Zawody indywidualne:

do 50 uczestnikow - 25 Euro

51 - 100 uczestnikow - 30 Euro
101 - 150 uczestnikéw - 35 Euro
151 - 999 uczestnikéw - 40 Euro
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zapisy w dniu zawodow (w przypadku nie osiggniecia limitu): ok. 40 euro

» Do zawodéw na dystansie 5 km nie ma limitu wiekowego - kazdy uczestnik samodzielnie
pokonuje wyznaczony dystans (bez pomocy opiekuna), dzieci w wieku do 9 lat zobowigzane
sg do startu z opiekunem

» Do zawoddw na dystansie 10 km uczestnik musi mie¢ ukonczone 16 lat

» Rejestracja prowadzona jest poprzez www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ do 2
wrzesnia 2026 r. do godz. 23:59. W przypadku nieosiggniecia limitu istnieje mozliwos¢
zapisania sie bezposrednio w biurze zawodéw w godzinach jego funkcjonowania.

» opfaty pobierane sg za posrednictwem systemu Przelewy24, formularz wptaty wyswietla sie
po dokonaniu zapisu on-line

v REZYGNACJE Z ZAWODOW mozna zgtasza¢ do dnia 31 sierpnia 2026 na adres:
league@nordicwalking.pro

+ PRZENIESIENIE PAKIETU STARTOWEGO NALEZY ZGtASZAC do dnia 1 wrze$nia

2026 na adres : league@nordicwalking.pro

WARUNKI ZWROTU OPLAT

o+ W przypadku rezygnacji przez uczestnika z udziatu w imprezie z przyczyn lezgcych po
stronie uczestnika zwrot uiszczonej optaty nastepuje po potrgceniu kwoty 10 euro.
(piecdziesieciu ztotych) tytutem poniesionych kosztow manipulacyjnych i organizacyjnych.

o+ W przypadku rezygnacji przez uczestnika z udziatu w imprezie z przyczyn zdrowotnych,
spowodowanych udokumentowang, dlugotrwatg chorobg, koszty o ktérych mowa w punkcie
poprzedzajgcym nie zostang naliczone, a optata zwracana w nominalnej kwocie.

» W przypadku odwotania imprezy przez organizatora z przyczyn wystgpienia sity wyzszej, w
szczegolnosci wydarzenia kleski zywiotowej lub ryzyka politycznego, zwrot uiszczonej optaty
nastepuje na wniosek uczestnika, w terminie do 30 dni od momentu ogtoszenia komunikatu
o odwotaniu imprezy. Srodki te na odrebny wniosek uczestnika moga zosta¢ zatrzymane
przez organizatora i zaliczone na poczet przysziej imprezy organizowanej przez
organizatora.

TRASA:

» Na trasie beda sedziowie, ktdrzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW,

+ Na trasie bedg sie znajdowa¢ minimum 2 punkty od$wiezania z wodg

» Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasmag ostrzegawcza.

o W biurze zawoddéw oraz na stronach internetowych dostepna bedzie mapka trasy
zawodow.

o Dlugosé trasy liczona jest po najkrotszej linii jakg moze jg pokonaé zawodnik.

+ Na trasie bedg ustawione tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to
oznakowanie orientacyjne i moze réznic sie od wiasciwie przebytego dystansu.

» Zawody na dystansie 5, 10 km odbeda sie w terenie leSnym

PUNKTY ODSWIEZANIA | ODZYWIANIA:

» Woda i inne stosowne pozywienie bedzie dostepne na starcie i mecie podczas wszystkich
konkurencji.

» Punkty odswiezania i odzywiania bedg zorganizowane w odlegtosciach nie wigkszych niz 2,5 km.
Ponadto, jezeli warunki atmosferyczne uzasadniajg takg potrzebe, zostang umieszczone
dodatkowe punkty odswiezania zaopatrzone w wode do picia.
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» Pozywienie, ktére moze by¢ dostarczone przez zawodnika, nalezy umiesci¢ w punktach
wskazanych przez organizatora. Powinno by¢ ono tak utozone, aby byt do niego tatwy
dostep lub moze by¢ podawane przez upowaznione osoby do rgk zawodnikow.

» Support zawodnika poza punktami nawodnienia jest zabroniony

» W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ nawodnienia poza strefg odzywczg. W takim
przypadku zawodnik zobowigzany jest do bezwzglednego =zatrzymania sie w
bezpiecznym miejscu trasy (dla siebie oraz innych zawodnikdw)

s Punkty od$wiezania i odzywiania objete sg strefg odzywiania. Obejmuje ona odcinek 50 m przed i
50 m za miejscem poboru napoju lub pozywienia. Strefa ta zostanie oznaczona liniami
poziomymi. W tej strefie nie jest ocenia praca ramion, a zawodnik moze bezpiecznie wypigé
kije.

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:

¢ Program minutowy moze ulec zmianie. Szczegdtowe informacje umieszczane bedg na
stronie: www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ , a w dniu zawodow w biurze zawodow.

» Biuro zawodow bedzie oznakowane i czynne wg rozktadu podanego w programie imprezy
Po zamknieciu Biura Zawodow nie bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody lub
odebrania pakietu startowego

POMIAR CZASU:
» czas zawodnikdw mierzony bedzie elektronicznie za pomocg chipow elektronicznych
» obowigzuje czas netto.

PAKIET STARTOWY:
Kazdy uczestnik otrzyma
+ pamigtkowy medal finishera ,

» positek regeneracyjny w dniu zawodow ,
» wode,

o pamigtkowg koszulke.

» zestaw gadzetow od partnerow imprezy

PRACA SEDZIOW (Nordic Walking):

» Na trasie znajdowac sie bedg sedziowie, ktérzy bedg ocenia¢ technike marszu Nordic Walking,

» Nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 - Regulamin
Sedziowania Nordic Walking”, stanowigcym integralng czes¢ niniejszego regulaminu,

» Nieprzecietnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 Regulamin
Sedziowania Nordic Walking”, stanowigcym integralng czesc¢ niniejszego regulaminu,

¢ na trasie zawodow bedg znajdowac sie kamery, zarejestrowane przez nie zapisy pomogg w
wyjasnianiu ewentualnych watpliwosci.

s sedziowie poprzez analize nagran video po zakonczeniu zawodow majg prawo
zdyskwalifikowa¢ zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w przypadku razgcych form naruszenia
zasad rywalizacji fair play (np. przy podbieganie czy skracanie trasy w miejscach gdzie nie
ma sedziow)

¢ ostateczna lista wynikdéw opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,

NUMERY STARTOWE:
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¢ kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego na klatce piersiowe;j
lub brzuchu,

» zawodnicy zobowigzani sg do nie zakrywania numeru startowego. W przypadku zakrycia
numeru startowego sedzia ma prawo zatrzymacé uczestnika marszu w celu poproszenia go o
poprawne umieszczenie oznaczenia.

» numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego.

PORUSZANIE SIE PO TERENACH LESNYCH:

s na calej trasie zawoddw nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody oraz przepisow
okreslonych w Ustawie o lasach, a w szczegdélnos$ci zabrania sie: zasmiecania terenu (czyli np.
porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkow - wszystkie Smieci nalezy
zostawia¢ na punktach zywieniowych); schodzenia z trasy zawodéw; zaktécania ciszy)

STARTY ZAWODNIKOW

» starty zawodnikéw nastepujg falowo po 2-3 osoby w rzedzie, w odlegtosciach 2-3 metry
miedzy rzedami. Startami fali kieruje sedzia start/mety

» osoby z niepetnosprawnosciami, odznaczajgce sie wyjgtkowg wydolnoscig mogg ubiegac sie o
mozliwos¢ startu z zawodnikami w ramach swojej kategorii wiekowej. Mozliwosc¢ takg kazdorazowo
na kazdych zawodach nalezy uzyska¢ u sedziego gtéwnego.

Kolejnos¢ startu zawodnikéw w ramach danego dystansu:
K/M 10-17

K/M 18 - 39 lat

K/M40-49 lat,

K/M 50 - 59 lat,

K/M 60 - 69 lat,

K/IM70-74 lat

K/M 75+

K/M osoby z niepetnosprawnosciami
K/M 1-9

8. klasyfikacja koncowa
- przynaleznos¢ do kategorii wiekowych wyliczana jest rocznikowo.

DYSTANS 5 km Nordic Walking
Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn
Kategorie wiekowe:

- K/IM 1-9

- KIM 10-17

-K/IM 18 -39 lat

- K/IM 40 - 49 lat,

- K/IM 50-59 lat,

- K/IM 60 - 69 lat,

-K/IM70-74 lat

- KIM 75+




osoby z niepetnosprawnosciami:

DYSTANS 10 km Nordic Walking
Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn

Kategorie wiekowe
- K/IM 16 - 44 |at,

- K/IM 45 - 54 |at,

- K/M 55 - 64 lat,

- KIM 65 +

MEDALE | NAGRODY

¢ Ogtoszenie wynikéw, przyznanie i odbiér nagrod odbywa sie zgodnie z programem
zawodow

» Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie, otrzymujg medale.

» zdobywcy miejsc open | - lll na dystansach 5 i 10 km otrzymujg statuetke adekwatnie co
do zajetego miejsca za [, Il lub Il oraz nagrode gtdowng przyznang przez partnera
strategicznego lub jego reprezentanta

+ zdobywcy Zielonych Kartek na dystansach 5 i 10 km otrzymajg statuetke

» zdobywcy miejsc od | do Il w odpowiednich kategoriach wiekowych otrzymujg statuetki,
oraz nagrody przyznane przez sponsora imprezy lub jego reprezentanta

» kategorie OPEN i wiekowe dublujg sie

KLASYFIKACJA DRUZYN

¢ Obowigzuje tylko klasyfikacja generalna dla Ligi Swiatowej.

s W klasyfikacji druzyn liczone bedg punkty w klasyfikacji open zawodnikéw na danym
dystansie niezaleznie od pici:
5 zawodnikoéw z dystansu 5km
4 zawodnikéw z dystansu 10km
Pozostate osoby z druzyny zdobywajg 50 punktéw dla druzyny. Osoby startujgce w
trybie online zdobywajg statg liczbe punktéw dla druzyny- 200, tylko w przypadku jezeli
druzyna nie dysponuje petng liczbg uczestnikéw na dystansie. W przypadku
posiadania petnej liczby zawodnikéw dla danego dystansu, zawodnik startujgcy w
trybie online zdobywa 50 punktéw dla druzyny

o Do klasyfikacji Ligi Krajowej, regionalnej czy Swiatowej wliczone jest 5 najlepszych
wynikéw druzyny ze wszystkich startow.

¢ Ogloszenie wynikdw klasyfikacji druzynowej nastgpi na finale poszczegdlnych cykli.

¢ Zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwos$ci zmiany swojego klubu
przez caty okres trwania cyklu.

KLASYFIKACJA W SWIATOWEJ LIDZE NORDIC WALKING

Ranking najlepszych zawodnikow w kategorii OPEN jak i w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych wyliczany bedzie poprzez punktacje tworzg na zasadzie zaleznosci czasowej
pomiedzy danym uczestnikiem, a zwyciezcg konkretnego dystansu. Ranking bedzie
prowadzony od pierwszej imprezy Swiatowej Ligi Nordi Walking. Punkty bedg przyznawane



na tym dystansie, na ktérym wystartuje dany zawodnik. W przypadku zmiany dystansu na
kolejnym starcie, punkty bedg naliczane oddzielnie dla nowego dystansu.

Punkty w klasyfikacji przyznawane sg wedle wzoru:
Ranking =(czas zwyciezcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie)/(czas uczestnika,
dla ktérego liczone sg punkty w sekundach) x liczba punktow przynalezna danemu startowi

Liczba punktéw przynaleznych danemu startowi to:

. Impreza online (ranking: przelicznik 200)

. Impreza regionalna (ranking: przelicznik 500)

. Puchar kraju (ranking: przelicznik 1000)

. Mistrzostwa Kraju (ranking: przelicznik 2500)

. Puchar kontynentu (ranking: przelicznik 4000)

. Mistrzostwa kontynentu (ranking: przelicznik 5000)

. Puchar Swiat,a- (ranking: przelicz 5500)
. Mistrzostwa Swiata- (ranking: przelicznik 7000)

OO O~ WDN =

Do rankingu Swiatowe] Ligi NordicWalking wliczone jest 5 najlepszych wynikéw wediug
powyzszego przelicznika. Punkty w rankingu odnotowywane bedg z doktadnoscig do petnej
liczby

Przyktad:
Najszybszy zawodnik na trasie 5 km standardowych zawodow pokonat dystans w czasie
31:15, zawodnik, ktoremu liczymy punkty miat czas 42:28. Punkty zwyciezcy to 1000, a
punkty naszego zawodnika, to:

(31 min *60s + 15s)/(42 min *60 s + 28 s) x 1000 pkt. = 736 pkt.

W przypadku takiej samej ilosci punktow zdobytych na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik
zdobyty w najwyzszej randze imprezie (kolejno$é: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa kontynentu,
Puchar Swiata, itd).

8. Postanowienia koncowe:

+ Po uptywie 48h od publikaciji wynikéw w internecie nie ma mozliwosci edycji/ zmiany

» Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

¢ Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijow nordic walking w Biurze Zawoddw. Liczba kijow jest
ograniczona- decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijéw wynosi
100 zt. Kije wypozyczane sg za okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w
przypadku uszkodzenia kijéw kaucja przepada,

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzgdzone przez uczestnikow,

s Przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie



podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informaciji o
przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
Organizatora,

» Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie mozna pozostawia rzeczy
wartosciowych,

o Uczestnicy zawodow zobowigzani ubezpieczajg sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow we wiasnym zakresie,

+ Organizator posiada ubezpieczenie OC na zasadach ogélnych

o Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z os$wiadczeniem zawodnika, ze
zapoznat sie z niniejszym regulaminem i akceptuje go w catosci,

¢ Reklamacje wzgledem wynikéw startow mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich
publikacji. W celu wniesienia protestu konieczna jest wptata 200 zt zwracanego w przypadku
pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

¢ Podczas trwania wydarzenia obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu,
srodkébw odurzajgcych, narkotykow, srodkow dopingowych oraz palenia wyrobdéw
tytoniowych (w tym e-papierosow),

» Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

¢+ Integralng czescig regulaminu jest Regulamin sedziowania, ktory bedzie dostepny na
miesigc przed zawodami na stronie organizatora.

Regulamin zostat opracowany przez zespét
World Original Nordic Walking Federation,
przy wspotpracy z krajowymi organizacjami



version frangaise
ONWEF Ligue mondiale de marche
nordique

Championnats belges de marche nordique
Organisation NordicWalk.be

Réglement du concours

1. Objectif delI'événement :

+ promotion d’'un mode de vie sain et de loisirs actifs,

¢ vulgarisation d'activités physiques familiales et intergénérationnelles telles que la marche
nordique

Marche,

» promotion des lieux les plus attractifs de Pologne ou se dérouleront les événements,

» I'éducation a la santé par des formes standards et innovantes d’activité physique,

¢+ I'intégration des personnes de tous ages et des personnes handicapées,

s sélectionner les meilleurs joueurs, familles et clubs,

¢+ soutenir les collectes caritatives locales.

2. Organisateur principal :
o www.NordicWalk.be
o Fédération Originale de Marche Nordique asbl

3. Patronage honorifique :
» Fédération mondiale de marche nordique originale (ONWF) - Ligue mondiale de marche
nordique

4. Date et lieu de I'événement :
- L'événement aura lieu le 5 septembre 2026

- Départ/Arrivée :, googlemaps : Rue de Patruange 1, 1315 Roux-Miroir
https://share.google/CI2CapswQPwh8sWfF

- Distances : 5,10 kilometres. Les heures de départ seront annoncées dans le programme.
- Le nombre maximum de participants a la compétition est de 999. Ce nombre est
susceptible d'étre modifié.

o Contact : league@nordicwalking.pro

5. Distance de lacourse:

» Marche nordique - environ 5 km.

» Marche nordique - environ 10 km.

» Marche nordique récréative - environ 5 km.*

*Lors de l'inscription pour une distance d'environ 5 km, les concurrents peuvent choisir de
participer en loisir. Ces derniers recevront un package complet comprenant un dossard, une
puce et une médaille, mais partiront en queue de peloton et leurs temps seront
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approximatifs. La liste finale de ces concurrents sera fournie par ordre alphabétique,
accompagnée de leurs résultats. Pour cette distance
il n'y a pas de compétition et les juges éduquent sans attribuer de pénalités.

Les modifications de distance sont possibles gratuitement jusqu'a une semaine avant

I'événement. Toute modification effectuée la semaine précédant I'événement et le jour méme
entrainera des frais de 10 €.

6. Dispositions générales :

PARTICIPATION :

Les concurrents seront autorisés a prendre le départ s'ils :

o lIs devront vérifier leur identité au bureau de course. Les colis et les dossards seront
retirés en personne, sur présentation d'une piece d'identité avec leur date de naissance et
Photo ou sur la base de l'autorisation disponible sur le site
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl . Elle doit étre imprimée, complétée et remise
signée a la personne qui récupére le colis au nom du joueur.

¢+ lIs présenteront un certificat médical confirmant leur aptitude a participer a la compétition
ou soumettront une déclaration exprimant leur consentement a participer a la marche a leurs
propres risques, signée personnellement au bureau de la compétition.

¢+ lIs donneront leur consentement écrit au traitement des données personnelles aux fins
d'organisation des Championnats de Belgique de Marche Nordique le 05/09/2026.

» Le paiement des frais d'inscription sera effectué dans les 7 jours suivant l'inscription sur le
compte de l'organisateur du concours, aprés avoir complété la candidature en ligne. Les
frais d'inscription correspondent aux frais de gestion de I'organisateur pour la réalisation de
la tache. En cas de désistement, le participant n'aura droit a aucun remboursement des frais
d'inscription.

s Les personnes de moins de 18 ans (qui n'ont pas encore atteint I'age de la majorité le jour
du concours, soit le 5 septembre 2026) doivent avoir une autorisation écrite pour participer
des parents ou tuteurs légaux, avec leur signature et leur numéro PESEL. Pour les
étrangers, un numéro de passeport est requis.

+ La réception du numéro de départ par le concurrent vaudra acceptation du réglement des
Championnats de Belgique.

» Chaque concurrent est tenu de prendre connaissance du réglement du Championnat de
Belgique et est tenu de s'y conformer
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» Le remplissage correct du formulaire de demande sur le site Web est considéré comme
une demande.

site web et payer le droit d'entrée.

» Aprés inscription et paiement des frais d'inscription, les coordonnées du concurrent (nom
et prénom, lieu de résidence, année de naissance, affiliation a un club, sexe) seront publiées
sur la liste des participants sur le site web. Seuls les concurrents ayant réglé les frais
d'inscription dans les délais et figurant sur la liste des participants seront autorisés a prendre
le départ.

¢ Les dossards seront remis au bureau de la course aprés remise d'une déclaration
d'aptitude a la compétition. Ces  déclarations sont  disponibles  sur
www.NordicWalkingWorldL eague.com.

» Les coureurs handicapés participant a la course de 5 kilométres sont admissibles. lls sont
classés dans la catégorie handicap en fonction de leur sexe et de leur type de handicap,
sans distinction d'age. Les coureurs handicapés participant aux distances plus longues sont
classés avec les coureurs valides en fonction de leur age. Pour étre classé dans la catégorie
handicap, un certificat d'invalidité doit étre présenté au bureau de course avant le départ de
la course.

o La condition pour classer un concurrent est d'accomplir les formalités au bureau du
concours

conformément a la réglementation et en parcourant toute la distance selon l'itinéraire balisé

s Les participants a la marche de 10 km le jour de I'événement doivent étre agés d'au moins
16 ans, et les plus jeunes sont autorisés a participer a la marche de 5 km,

+ Un poste de secours médical sera disponible sur le lieu de la course. En cas de blessure,
de malaise ou de traumatisme, le participant est tenu d'en informer immédiatement le
personnel de la course.

» pour des raisons de sécurité, les concurrents de marche nordique partent par vagues.

» Les participants s'alignent dans les couloirs selon les catégories d'age. lls partent par
groupes de 3 a 4 personnes.

» Les départs individuels ont lieu selon les catégories d'age et le sexe.

o |l est interdit aux personnes ne participant pas a la compétition (entraineurs, familles,
supporters, etc.) de défiler sur le parcours a cOté du concurrent sous peine de
disqualification de ce dernier

» Siun concurrent ne se présente pas au départ dans sa catégorie d'age, le concurrent
commence a la fin de la grille

+ Le fait de ne pas se présenter au départ dans les 15 minutes suivant I'heure de départ
entrainera la disqualification du concurrent

¢ Le briefing des arbitres a lieu 30 minutes avant I'heure de début.

LIGUE DE MARCHE NORDIQUE
La participation aux Championnats de Belgique est incluse dans le classement de la World
Nordic Walking League.

Plus d'informations, regles de la World Nordic Walking League :
www.NordicWalkingWorldLeague.com

INSCRIPTION et TARIFS :
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» Les inscriptions au concours seront acceptées UNIQUEMENT par voie électronique sur
www.NordicWalkingWorldL eague.com/pl/

La participation a la compétition est payante et le droit d'inscription aux Championnats de
Belgique de Marche Nordique est de :
de maniére appropriée :

Compétitions individuelles :
jusqu'a 50 participants - 25 euros
51 a 100 participants - 30 euros
101 a 150 participants - 35 euros
151 a 999 participants - 40 euros

Inscription le jour du concours (si la limite n'est pas atteinte) : environ 40 euros

¢ lIn'y a pas de limite d'age pour la course de 5 km - chaque participant est libre de

couvre la distance désignée (sans l'aide d'un tuteur), les enfants jusqu'a 9 ans sont obligés
de commencer avec un tuteur

» Pour la course de 10 km, le participant doit étre 4gé d'au moins 16 ans

o L'inscription est possible via www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ jusqu'a 23h59 le 2
septembre 2026. Si la limite n'est pas atteinte, il est possible de s'inscrire directement au
bureau de la compétition pendant ses heures d'ouverture.

+ les frais sont collectés via le systéme Przelewy24, le formulaire de paiement s'affiche
apres l'inscription en ligne

¢+ Le retrait du concours peut étre soumis jusqu'au 31 aodt 2026 a 'adresse suivante :
ligue@nordicwalking.pro

+ LE TRANSFERT DU PACKAGE DE DEPART DOIT ETRE SIGNALE avant le ler

septembre 2026 a I'adresse suivante : league@nordicwalking.pro

CONDITIONS DE REMBOURSEMENT

o Si un participant se retire de I'événement pour des raisons imputables au participant, les
frais payés seront remboursés aprés déduction du montant de 10 EUR (cinquante zlotys)
pour les frais de traitement et d'organisation engageés.

» Si un participant renonce a participer a I'événement pour des raisons de santé causées
par une maladie de longue durée documentée, les frais mentionnés au point précédent ne
seront pas facturés et les frais seront remboursés a hauteur du montant nominal.

o Si l'organisateur annule un événement pour cause de force majeure, notamment une
catastrophe naturelle ou un risque politique, les frais d'inscription seront remboursés a la
demande du participant dans les 30 jours suivant I'annonce de I'annulation. A la demande
du participant, ces fonds pourront étre conservés par l'organisateur et utilisés pour un
événement ultérieur organisé par lui.

ITINERAIRE:

¢ lly aura des juges sur le parcours qui évalueront la technique de marche NW,

¢ lly aura au moins 2 points de ravitaillement en eau le long du parcours

¢+ L'itinéraire sera balisé avec des marqueurs spéciaux et du ruban d'avertissement.

o Un plan du parcours de la compétition sera disponible au secrétariat de course et sur le
site internet.
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» La longueur du parcours est comptée sur la ligne la plus courte que le concurrent peut
parcourir.

+ Des panneaux indiquant le kilométrage parcouru seront installés le long du parcours. Ces
informations sont données a titre indicatif et peuvent différer de la distance réelle.

o Les courses de 5, 10 km se dérouleront dans la zone forestiére

POINTS RAFRAICHISSANTS ET NOURRISSANTS :

s De l'eau et d'autres aliments appropriés seront disponibles aux lignes de départ et
d'arrivée pendant toute la durée de I'épreuve.

concours.

» Les points de ravitaillement et de nutrition seront situés a 2,5 km maximum les uns des
autres. De plus, si les conditions météorologiques le justifient, des points de ravitaillement
supplémentaires avec de I'eau potable seront installés.

o La nourriture pouvant étre fournie par les concurrents doit étre placée aux endroits
désignés par l'organisateur. Elle doit étre disposée de maniére a étre facilement accessible,
ou elle peut étre remise aux concurrents par des personnes autorisées.

¢ |l est interdit de soutenir un concurrent en dehors des points d'hydratation

+ Dans des cas justifiés, il est possible de s'hydrater en dehors de la zone de ravitaillement.
Dans ce cas, le concurrent est tenu de s'arréter a un endroit sir du parcours (pour lui-méme
et les autres concurrents).

» Des postes de ravitaillement et de nutrition sont inclus dans la zone de nutrition. Cette
zone couvre une distance de 50 métres avant et 50 métres aprés le poste de ravitaillement
ou de boisson. Cette zone sera délimitée par des lignes horizontales. Les mouvements des
bras ne sont pas évalués dans cette zone et l'athléte peut détacher ses clubs en toute
sécurité.

PROGRAMME MINUTE DE CONCOURS::

s L'horaire peut changer. Des informations détaillées seront disponibles sur le site Web :
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ et le jour de la compétition au bureau de la
compétition.

¢ Le bureau de la course sera signalé et ouvert selon I'horaire indiqué dans le programme
de I'événement. Aprés la fermeture du bureau de la course, il ne sera plus possible de
s'inscrire a la course ni de récupérer le kit de départ.

MESURE DU TEMPS :
s Le temps des concurrents sera mesuré électroniquement a I'aide de puces électroniques
s Le temps net s'applique.

FORFAIT DE DEMARRAGE :

Chaque participant recevra

¢+ médaille commémorative du finisseur,

s repas de régénération le jour de la compétition,

s l'eau,

¢+ T-shirt commémoratif.

» un ensemble de gadgets des partenaires de I'événement

TRAVAIL DES JUGES (Marche Nordique) :
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o |l y aura des juges tout au long du parcours qui évalueront la technique de marche
nordique,

+ Une technique de marche incorrecte sera pénalisée conformément a « I'Annexe 1 -
Réglement de jugement de la marche nordique », qui fait partie intégrante du présent
réglement,

¢ Une technique exceptionnellement bonne sera récompensée conformément a I'« Annexe
1 Réglement de jugement de la marche nordique », qui fait partie intégrante du présent
réglement,

o il y aura des caméras le long du parcours de la course, les enregistrements qu'elles
réaliseront aideront a clarifier les doutes.

» les juges, en analysant les enregistrements vidéo aprés la compétition, ont le droit de
disqualifier un concurrent et de lui retirer son titre en cas de violations graves des régles du
fair-play (par exemple, courir ou raccourcir le parcours dans des endroits ou il n'y a pas de
juges)

¢ la liste définitive des résultats sera publieée apres approbation par le juge principal,

NUMEROS DE DEPART :

+ chaque concurrent est tenu de porter le numéro de départ sur la poitrine ou le ventre,

+ Les concurrents doivent garder leur numéro de départ visible. Si le numéro est masqué, le
juge a le droit d'arréter le participant et de lui demander de placer le numéro correctement.

¢+ le numéro de départ doit correspondre au numéro de la puce électronique.

DEPLACEMENTS DANS LES ZONES FORESTIERES :

s tout au long du parcours de la compétition, les principes de conservation de la nature et
les dispositions de la loi sur les foréts doivent étre respectés, et il est notamment interdit de :
jeter des déchets sur le terrain (par exemple, abandonner des emballages de compléments
alimentaires, des bouteilles, des gobelets - tous les déchets doivent étre laissés aux points
de ravitaillement) ; quitter le parcours de la compétition ; troubler le silence)

DEPART DES CONCURRENTS

» Les concurrents partent par vagues, 2 a 3 personnes par rangée, avec 2 a 3 métres entre
les rangées. Les départs par vagues sont dirigés par le juge de départ/arrivée

. ® Les personnes handicapées qui démontrent une condition physique exceptionnelle
peuvent demander a prendre le départ avec les concurrents de leur catégorie d'age. Cette
autorisation doit étre obtenue auprés du juge en chef a chaque épreuve.

Ordre de départ des concurrents sur une distance donnée :
F/H 10-17

F/H18-39 ans
F/H40-49 ans,
F/H50-59 ans,

F/H 60 - 69 ans,
F/H70-74 ans

F/H 75+

F/H personnes handicapées
F/H 1-9



8. classement final
- I'attribution des catégories d'age est calculée par année.

DISTANCE 5 km Marche nordigue
Classification générale pour les femmes et les hommes

Catégories d'age :
-F/H1-9
-F/H10-17
-F/H18-39 ans
-F/H40-49 ans,
-F/H50-59 ans,
-F/H60-69 ans,
-F/H70-74 ans
- F/H 75+

personnes handicapees :

DISTANCE 10 km Marche nordique
Classification générale pour les femmes et les hommes

Catégories d'age
-F/H16-44 ans,
-F/H45-54 ans,
-F/H55-64 ans,
-F/H65 +

MEDAILLES ET RECOMPENSES

o L'annonce des résultats, la remise des prix et la remise des prix se déroulent
conformément au programme du concours

s Tous les concurrents qui terminent la compétition dans le temps réglementaire regoivent
des médailles.

+ Les gagnants de la 1ére a la 3éme place sur les distances de 5 et 10 km recoivent une
statuette correspondant a la 1ére, 2éme ou 3éme place et le prix principal décerné par le
partenaire stratégique ou son représentant

+ Les gagnants de la carte verte sur les distances de 5 et 10 km recevront une statuette

+ les gagnants des places de la 1ére a la 3éme dans les catégories d'age appropriées
recoivent des statuettes et des prix décernés par le sponsor de I'événement ou son
représentant

¢+ Les catégories OPEN et d'age sont dupliquées

CLASSEMENT PAR EQUIPE

o Seul le classement général de la Ligue Mondiale s'applique.

o Dans le classement par équipes, les points seront comptabilisés dans le classement
ouvert des concurrents sur une distance donnée, quel que soit leur sexe :
5 concurrents sur une distance de 5 km



4 concurrents sur une distance de 10 km
Les autres membres de I'équipe gagnent 50 points. Les participants en ligne gagnent
un nombre fixe de points (200) uniquement si I'équipe ne compte pas tous les
participants pour la distance. Si I'équipe compte tous les participants pour la distance
donnée, le concurrent en ligne gagne 50 points.

¢ Les 5 meilleurs résultats de I'équipe parmi tous les départs sont inclus dans le
classement de la Ligue nationale, régionale ou mondiale.

¢ Lesrésultats du classement par équipes seront annoncés lors de la finale de chaque
cycle.

¢ Une fois qu'un joueur est inscrit dans une équipe donnée, il ne peut plus changer de
club pendant toute la durée du cycle.

CLASSEMENT DE LA LIGUE MONDIALE DE MARCHE NORDIQUE

Le classement des meilleurs concurrents de la catégorie OPEN et des catégories d'age
individuelles sera calculé en fonction du temps écoulé entre un participant et le vainqueur
d'une distance donnée. Ce classement sera maintenu depuis la premiére épreuve de la
Ligue mondiale de marche nordique. Les points seront attribués pour la distance parcourue
par le concurrent. Si la distance change lors du prochain départ, les points seront calculés
séparément pour la nouvelle distance.

Les points du classement sont attribués selon la formule suivante :

Classement = (temps du vainqueur en secondes sur une distance spécifique)/(temps du
participant,

pour lequel les points sont comptés en secondes) x nombre de points attribués a un départ
donné

Le nombre de points attribués a un départ donné est :

1. Féte en ligne (classement : facteur 200)

2. Evénement régional (classement : facteur 500)

3. Coupe nationale (classement : facteur 1000)

4e Championnat national (classement : facteur 2500)

5. Coupe Continentale (classement : facteur 4000)

6e Championnat Continental (classement : facteur 5000)

7. Coupe du monde - (classement : conversion 5 500)
8. Championnats du monde - (classement : facteur de conversion 7000)

Les 5 meilleurs résultats selon le taux de conversion ci-dessus seront comptabilisés pour le
classement de la Ligue mondiale de marche nordique. Les points seront comptabilisés en
nombres entiers.



Exemple:
Le concurrent le plus rapide de la compétition standard de 5 km a parcouru la distance dans
les délais
A 31:15, le concurrent dont nous comptabilisons les points a réalisé un temps de 42:28. Le
vainqueur totalise 1 000 points, et notre concurrent :

(31 min*60 s + 15s)/(42 min *60 s + 28 s) x 1000 pts. = 736 points

En cas d'égalité du nombre de points a la fin du cycle, le meilleur résultat sera déterminant.
remporté dans I'événement le plus prestigieux (ordre : Championnats du monde,
Championnats)

continent, Coupe du monde, etc.).

8. Dispositions finales :

+ Aprés 48 heures a compter de la publication des résultats sur Internet, il n'est pas possible
de les éditer/changer

+ La compétition aura lieu quelle que soit la météo,

¢+ |l est possible de louer des batons de marche nordique au bureau des courses. Le nombre
de batons est

Disponibilité limitée — premier arrivé, premier servi. La caution remboursable pour la location
des clubs est de 100 PLN. La location des clubs nécessite la présentation d'une piece
d'identité avec photo. En cas de dommages, la caution sera perdue.

s L'organisateur n'est pas responsable des objets perdus pendant I'événement ou des
dommages causés par les participants,

» En soumettant un formulaire de demande correctement rempli et signé a I'Organisateur, le
participant a I'événement consent a l'utilisation des données personnelles qu'il a fournies
dans le but d'envoyer des informations sur les événements futurs, les produits commerciaux,
ainsi qu'a des fins administratives et analytiques internes, conformément a la loi sur la
protection des données personnelles du 29 aolt 1997, Journal des lois n° 33, sauf 883. Le
participant a le droit de retirer ce consentement et peut le faire a tout moment en envoyant
une correspondance a l'adresse de I'Organisateur,

o La caution ne peut étre récupérée qu'avec le dossard. En cas de perte du dossard,
I'organisateur est dégagé de toute responsabilité quant au transfert de la caution a une autre
personne. Aucun objet de valeur ne peut étre laissé dans la caution.

» Les participants au concours sont tenus de s'assurer contre les accidents,

+ L'organisateur dispose d'une assurance responsabilité civile sur les principes généraux

» La réception du dossard équivaut a la déclaration du concurrent qu'il a pris connaissance
du présent reglement et I'accepte dans son intégralité,

+ Les réclamations concernant les résultats de départ peuvent étre déposées dans les 30
minutes suivant leur publication officielle. Pour déposer une réclamation, un dépét de 200
PLN est requis, remboursable en cas de non-respect.

examen positif de la demande.

o Pendant I'événement, il est absolument interdit de consommer de I'alcool, des substances
intoxicantes, des drogues, des agents dopants et de fumer des produits du tabac (y compris
les cigarettes électroniques),

» L’interprétation finale du réglement appartient aux organisateurs.

+ Le Réglement de jugement fait partie intégrante du reglement et sera disponible un mois
avant le concours sur le site Internet de I'organisateur.



Le reglement a été élaboré par I'équipe
Fédération mondiale de marche nordique originale,
en coopération avec des organisations nationales



Ceské verze
Svetova liga nordic walkingu ONWF

Mistrovstvi Belgie v nordic walkingu
Organizace NordicWalk.be

Pravidla soutéze

1. Ugel akce:

» podpora zdravého zivotniho stylu a aktivniho traveni volného ¢asu,

» popularizace rodinnych a mezigeneracnich pohybovych aktivit, jako je nordic walking
Chuze,

s propagace nejatraktivnéjSich mist v Polsku, kde se akce budou konat,

» zdravotni vychova prostfednictvim standardnich a inovativnich forem fyzické aktivity,

¢ integrace lidi vSech vékovych kategorii a osob se zdravotnim postizenim,

¢ vybér nejlepSich hraca, rodin a klub,

¢+ podpora mistnich charitativnich sbirek.

2. Hlavni organizator:
» www.NordicWalk.be
¢+ Plvodni federace Nordic Walking asbl

3. Cestna zastita:
» Svétova federace originalni nordic walking (ONWF) - Svétova liga nordic walking

4. Datum a misto konani akce:
- Akce se bude konat 5. zafi 2026

- Zacatek/Konec:, googlemaps: Rue de Patruange 1, 1315 Roux-Miroir
https://share.google/CI2CapswQPwh8sWfF

- Vzdalenosti: 5,10 kilometr(. Startovni ¢asy budou oznameny v minutovém programu.
- Limit Ucastnikd soutéze je: 999. Limity se mohou zménit.

Kontakt: league@nordicwalking.pro
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5. Délka zavodu:

¢+ Severska chuize-cca 5 km.

» Severska chuze-cca 10 km.

¢+ Rekreacni severska chlize - pfiblizné 5 km.*

*P¥i registraci na vzdalenost pfiblizné 5 km se soutézici mohou rozhodnout pro rekreacni ucast.
Rekreacni soutézici obdrzi kompletni balicek vEetné Cisla, Cipu a medaile, ale budou startovat z
konce skupiny a jejich ¢asy budou pouze pfiblizné. Kone¢ny seznam téchto soutézicich bude
poskytnut abecedné spolu s jejich vysledky. Pro tuto vzdalenost

Neexistuje zadna soutéz a rozhod¢i vzdélavaji bez udélovani penalizaci.

Zmeény vzdalenosti jsou mozné zdarma az jeden tyden pied akci. Zmény vzdalenosti v tydnu pred
akci a v den akce budou zpoplatnény poplatkem 10 EUR.

6. Obecna ustanoveni:

UCAST:

Soutézici budou moci startovat, pokud:

» Oveéfi si totoznost v kancelafi zavodu. BaliCky a startovni Cisla si vyzvednou osobné na zakladé
dokladu totoznosti s datem narozeni a

fotografie nebo na zakladé autorizace dostupné na webovych strankach
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl . Mél by byt vyti§tén, vyplnén a pfedan s podpisem
osobé, ktera baliCek vyzvedava jménem hrace.

¢+ Predlozi Iékafské potvrzeni potvrzuiici jejich zplsobilost k U¢asti v soutéZi nebo predlozi prohlaseni
vyjadfujici souhlas s uc€asti na pochodu na vlastni nebezpeci, podepsané osobné v kancelafi
soutéze.

s Svij pisemny souhlas se zpracovanim osobnich udaju za ucelem poradani mistrovstvi
Belgie v nordic walkingu udéli dne 05.09.2026.

¢+ Platba startovného bude provedena do 7 dn(i od registrace na Ucet organizatora soutéze po
vyplInéni online pfihlasky. Startovné je manipulacnim poplatkem organizatora za realizaci ukolu.
V pfipadé odstoupeni ze soutéZze nema ucastnik narok na vraceni startovného.

s Osoby mladsi 18 let (které v den soutéze, tj. 5. zafi 2026, jeSté nedosahly plnoletosti) musi mit
k uCasti pisemny souhlas

od rodi¢l nebo zakonnych zastupcu s jejich podpisem a ¢islem PESEL. V pfipadé cizincu je
vyzadovano Cislo cestovniho pasu.

» Prevzeti startovniho Cisla soutézicim se rovna souhlasu s pravidly belgického mistrovstvi.

» Kazdy soutézici je povinen seznamit se s pravidly belgického mistrovstvi a je povinen je
dodrzovat

» Spravné vyplnéni formulafe zadosti na webovych strankach je povazovano za zadost.

webové stranky a zaplaceni vstupného.

» Po registraci a zaplaceni startovného budou udaje soutéziciho (jméno a prijmeni, bydlisté

- mésto, rok narozeni, klubova pfislusnost, pohlavi) zvefejnény na seznamu pfihlasenych na
webovych strankach. Startovat budou pouze soutézici, ktefi v€as zaplatili startovné a jsou
uvedeni na seznamu prihlasenych.

¢+ Startovni Cisla budou vydana v kancelafi zavodu po predlozeni prohlaseni o zpusobilosti k
zavodeéni. Prohlaseni jsou k dispozici na www.NordicWalkingWorldLeague.com

s BézZci se zdravotnim postizenim, ktefi se uCastni zavodu na 5 kilometrl, se mohou
zucastnit. Jsou zafazeni do kategorie osob se zdravotnim postizenim na zakladé pohlavi a
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typu postizeni bez rozdilu véku. BéZci se zdravotnim postizenim, ktefi se u¢astni delSich trati,
jsou zarazeni do kategorie osob se zdravotnim postizenim na zakladé véku. Pro zafazeni do
kategorie osob se zdravotnim postizenim je nutné prfed zahajenim zavodu v kancelafi zavodu
predlozit potvrzeni o zdravotnim postizeni.

¢+ Podminkou pro zafazeni soutéziciho je spInéni formalit v kancelafi soutéze v

souladu s predpisy a po celé vzdalenosti po vyznalené trase

+ Ugastnici pochodu na 10 km v den akce musi byt starsi 16 let a mladsi osoby se mohou
zucastnit pochodu na 5 km.

¢+ V zavodnim mésté bude k dispozici l€karska stanice. V pfipadé zranéni, nevolnosti nebo
traumatu je ucastnik povinen neprodlené informovat organizaci zavodu,

¢+ z bezpecnostnich dlivodu startuji zavodnici v Nordic Walkingu ve vinach.

+ Ugastnici se sefadi v chodbach podle vékovych kategorii. Za&inaji ve skupinach po 3-4
lidech.

¢+ Jednotlivé starty probihaji podle vékovych kategorii a pohlavi.

+ Osobam, které se neucastni soutéze (trenéfi, rodiny, fanousci atd.), neni dovoleno
pochodovat po trati vedle soutéziciho pod hrozbou jeho diskvalifikace.

» Pokud se soutézici nedostavi na start ve své vékové kategorii, soutézici

startuje na konci startovniho rostu

o Pokud se soutézici nedostavi na start do 15 minut od startovniho ¢asu, bude
diskvalifikovan.

» Rozpravy s rozhod&imi se konaji 30 minut pfed zaCatkem utkani.

LIGA NORDIC WALKINGU
Ugast na mistrovstvi Belgie je zahrnuta v klasifikaci Svétové ligy nordic walking.

Vice informaci, pravidla Svétove ligy nordic walking:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REGISTRACE A POPLATKY:
' Prihlasky do soutéze budou pfijimany POUZE elektronicky na
www.NordicWalkingWorldlL eague.com/pl/

Ugast v soutéZi je zpoplatnéna a startovné na mistrovstvi Belgie v nordic walkingu &ini: vhodné:

Individualni soutéze:

do 50 uéastnikd - 25 Euro

51 -100 ucastnikl - 30 Euro
101 - 150 ucastnikd - 35 Euro
151 - 999 ucastnikl - 40 Euro

Registrace v den soutéze (pokud nebude dosazen limit): cca 40 eur

¢ Pro zavod na 5 km neni vékové omezeni - kazdy u€astnik se mlze zucastnit

urazi stanovenou vzdalenost (bez pomoci doprovodu), déti do 9 let jsou povinny startovat s
doprovodem

» Pro zavod na 10 km musi byt u€astnik starsi 16 let
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» Registrace je mozna prostfednictvim www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ do 23:59
hodin dne 2. zafi 2026. Pokud nebude dosazeno limitu, je mozné se zaregistrovat pfimo v
kancelari soutéze béhem jejich oteviracich hodin.

» poplatky se vybiraji prostfednictvim systému Przelewy24, platebni formular se zobrazi po
online registraci

+ ODSTOUPENI OD SOUTEZE Ize podat do 31. srpna 2026 na nasleduijici adresu:
league@nordicwalking.pro

+ PREDANI STARTOVNIHO BALICKU MUSI BYT NAHLASENO do 1. zafi 2026 na

nasledujici adresu: league@nordicwalking.pro

PODMINKY VRACENI PENEZ

¢ Pokud ucastnik odstoupi z akce z divodu na jeho strané, bude mu zaplaceny poplatek
vracen po odecteni ¢astky 10 EUR (padeséti zlotych) za vzniklé manipulacni a organizacni
naklady.

o Pokud ucastnik odstoupi od uc€asti na akci ze zdravotnich divodi zpusobenych
dolozenym, dlouhodobym onemocnénim, naklady uvedené v predchozim bodé nebudou
uctovany a poplatek bude vracen v nominalni vysi.

o Pokud poradatel zruSi akci z divodu vySSi moci, zejména prirodni katastrofy nebo
politického rizika, bude zaplaceny poplatek na zadost ucastnika vracen do 30 dnd od
oznameni o zruSeni. Na zadost ucastnika si tyto prostfedky muze poradatel ponechat a pouzit
na budouci akci pofadanou poradatelem.

TRASA:

¢+ Na trase budou rozhodd¢i, ktefi budou hodnotit techniku chlize severozapadnim smérem,

» Podél trasy budou alespori 2 mista s obcCerstvenim

» Trasa bude znacena specialnimi znackami a vystraznou paskou.

» Mapa trasy soutéze bude k dispozici v kancelafi zavodu a na webovych strankach.

» Délka trasy se pocita podél nejkratSi ¢ary, kterou soutéZzici dokaze urazit.

» Podéltrasy budou znacky s informacemi o ujeté vzdalenosti. Tyto informace slouzi pouze
pro informaci a mohou se lisit od skute¢né ujeté vzdalenosti.

» Zavody na 5, 10 km se uskutecni v lesni oblasti

OSVEZUJIiCi A VYZIVNE BODY:

» Voda a dalsi vhodné jidlo budou k dispozici na startovni a cilové Cafe po celou dobu
soutéz.

¢ Obcerstvovaci a stravovaci stanovisté nebudou od sebe vzdalena dale nez 2,5 km. V
pfipadé pfiznivych povétrnostnich podminek budou navic umisténa dalSi obcerstvovaci
stanovisté s pitnou vodou.

» Obcerstveni, které si mohou soutézZici zajistit, musi byt umisténo na mistech urcenych
poradatelem. Mélo by byt uspofadano tak, aby bylo snadno dostupné, nebo jej mohou
soutézicim predat opravnéné osoby.

» Podpora zavodnika mimo hydratacni stanovisté je zakazana

¢+ V odlvodnénych pfipadech je mozné se hydratovat mimo obcerstvovaci zénu. V takovém
pfipadé je zavodnik povinen zastavit na bezpeném misté na trati (pro sebe i ostatni
zavodniky).

o Soucasti nutriCni zény jsou i obcerstvovaci a vyzivové stanice. Tato zéna se rozklada na
vzdalenosti 50 metrd pred a 50 metri za stanoviStém s jidlem nebo pitim. Tato zéna bude
vyznacena vodorovnymi ¢arami. V této zéné se nehodnoti pohyb pazi a sportovec si maze
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bezpeéné odepnout hole.

PROGRAM SOUTEZNi MINUTY:

¢ Harmonogram se mulze zménit. Podrobné informace budou k dispozici na webovych
strankach: www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ a v den soutéze v kancelafi soutéze.

» Kancelaf zavodu bude oznacena a oteviena dle harmonogramu uvedeného v programu
akce. Po uzavieni kancelafe zavodu nebude mozné se do zavodu registrovat ani si
vyzvednout startovni balicek.

MERENI CASU:
+ Cas soutézicich bude méfen elektronicky pomoci elektronickych &ipti
¢ Plati Cisty Cas.

STARTOVACI BALICEK:

Kazdy ucastnik obdrZi

» pamétni medaile pro bézce,

» regenerachnijidlo v den soutéze,

» voda,

o pamétni tricko.

¢+ sada vychytavek od partnert akce

PRACE ROZHODCICH (Nordic Walking):

» Podél trasy budou rozhodci, ktefi budou hodnotit techniku nordic walkingu,

¢ Nespravna technika chlize bude penalizovana v souladu s ,Pfilohou 1 — Pravidla pro
posuzovani nordic walkingu®, ktera tvofi nedilnou soucast téchto pravidel,

¢ Vyjime¢né dobra technika bude odménéna v souladu s ,Pfilohou 1 Pravidel pro
posuzovani Nordic Walking*, ktera tvofi nedilnou soucast téchto pravidel,

o podél trasy zavodu budou kamery, jejichz zaznamy pomohou objasnit pfipadné
pochybnosti.

» rozhod¢i maji pravo diskvalifikovat soutéziciho a odebrat mu titul na zakladé analyzy
videozaznamu po soutézi v pfipadé hrubého poruseni pravidel fair play (napf. dobéhnuti nebo
zkraceni trasy v mistech, kde nejsou rozhodci)

+ Konecna vysledkova listina bude zvefejnéna po schvaleni hlavnim rozhod¢im,

STARTOVNI CiSLA:

» kazdy zavodnik je povinen nosit startovni Cislo na hrudi nebo na bfiSe,

» Soutézici jsou povinni mit sva startovni Cisla viditeIné umisténa. Pokud je startovni Cislo
zakryté, ma rozhodci pravo ucastnika zastavit a pozadat ho o spravné umisténi Cisla.

¢ startovni Cislo se musi shodovat s Cislem elektronického Cipu.

POHYB V LESNICH OBLASTICH:

s po celé trase soutéze musi byt dodrzovany zasady ochrany pfirody a ustanoveni lesniho
zakona, zejména je zakazano: znecistovat prostor (napf. odhazovat obaly od doplfku stravy,
lahve, kelimky - veSkery odpad by mél byt ponechan u krmnych mist); opoustét trasu
soutéze; rusit klid)

START SOUTEZNIKU
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o Soutézici startuji ve vinach, 2-3 osoby v fadé&, s odstupem 2-3 metry mezi fadami. Starty ve
vinach fidi startovni/cilovy rozhodci.

» Osoby se zdravotnim postizenim, které prokazi mimoradnou fyzickou zdatnost, se mohou
prihlasit ke startu se soutézicimi ve své vékové kategorii. Toto povoleni musi ziskat od
hlavniho rozhod¢iho na kazdé akci.

Startovni poradi zavodniku v dané vzdalenosti;
ZIM 10-17

ZIM 18 - 39 let

Z/M 40 - 49 let,

ZIM 50 - 59 let,

ZIM 60 - 69 let,

ZIM 70 - 74 let

ZIM 75+

Z/M osoby se zdravotnim postizenim

Z/M 1-9

8. konectna klasifikace
- zarazeni do vékové kategorie se vypocitava podle rocniku.

VZDALENOST 5 km Severska chize
Obecna klasifikace pro Zeny a muze
Vékové kategorie:

-ZIM 1-9 let

-ZIM 10-17 let

-Z/IM 18-39 let

-ZIM 40 - 49 let,

-ZIM 50 - 59 let,

-Z/M 60 - 69 let,

-ZIM70-74 let

-ZIM 75+

osoby se zdravotnim postizenim:

VZDALENOST 10 km Nordic Walking
Obecna klasifikace pro zeny a muze

Vékové kategorie
-Z/M 16 - 44 |et,
-Z/M 45 - 54 |et,
-Z/M 55 - 64 let,

- ZIM 65+

MEDALE A OCENENI
¢+ Vyhlaseni vysledk(, udélovani cen a prevzeti cen probiha v souladu s programem soutéze
o VSichni zavodnici, ktefi dokonéi soutéz v fadném case, obdrzi medaile.



» vitézové oteviené kategorie 1. - 3. mista na distancich 5 a 10 km obdrzi soSku
odpovidajici 1., 2. nebo 3. mistu a hlavni cenu udélenou strategickym partnerem nebo jeho
zastupcem

¢+ Vitézové Zelené karty v zavodech na 5 a 10 km obdrzi soSku

s vitézové mist od 1. do 3. mista v pfislusnych vékovych kategoriich obdrzi sosky a ceny
udélené sponzorem akce nebo jeho zastupcem

» Kategorie OPEN a vékové kategorie jsou duplicitni

KLASIFIKACE TYMU

¢ Plati pouze celkova klasifikace pro Svétovou ligu.

¢ Vtymové klasifikaci se body zapoCitavaji do oteviené klasifikace zdvodnikl v dané
vzdalenosti bez ohledu na pohlavi:
5 zavodnikl na vzdélenost 5 km
4 zavodnici na vzdalenost 10 km
Zbyvaijici €lenové tymu ziskaji 50 tymovych bodu. Ti, ktefi soutézi online, ziskaji pevny
poCet tymovych bodll — 200 — pouze v pfipadé, Ze tym nema plny poCet ucastnikl pro
danou vzdalenost. Pokud ma tym plny poCet u€astnikl pro danou vzdalenost, soutézici
soutézici online ziska 50 tymovych boda.

¢ NejlepSich 5 vysledkGl tymu ze vSech startl se zapodCitava do zebfiCku narodni,
regiondlni nebo svétové ligy.

¢ Vysledky tymové klasifikace budou vyhlaSeny na zavér kazdého cyklu.

¢ Jakmile je hrac zaregistrovan v daném tymu, nemuUze po celou dobu trvani cyklu
zmenit svQ;j klub.

PORADI SVETOVE LIGY V NORDIC WALKINGU

Poradi nejlepSich zavodnik(l v kategorii OPEN a v jednotlivych vékovych kategoriich bude
vypocitano na zakladé casového rozdilu mezi danym ucCastnikem a vitézem dané
vzdalenosti. Poradi bude udrzovano od prvniho zavodu Svétové ligy nordic walking. Body
budou udélovany za vzdalenost, kterou zavodnik ubéhne. Pokud se vzdalenost pfi dalSim
startu zméni, budou body pro novou vzdalenost vypocitany samostatné.

Body v klasifikaci se udéluji podle nasledujiciho vzorce:
Poradi = (Cas vitéze v sekundach na dané vzdalenosti) / (Cas ucastnika,
(za které se body pocitaji v sekundach) x pocet bodu pfifazenych danému startu

Pocet bodu pfifazenych danému startu je:

. Online party (hodnoceni: faktor 200)

. Regionalni akce (hodnoceni: faktor 500)

. Narodni pohar (poradi: faktor 1000)

. narodni mistrovstvi (pofadi: faktor 2500)

. Kontinentalni pohar (poradi: faktor 4000)

. kontinentalni mistrovstvi (poradi: faktor 5000)
. Svétovy pohar - (poradi: pfepocet 5500)

. Mistrovstvi svéta - (poradi: prevodni faktor 7000)

O O OB WN =

Do zebricku Svétové ligy NordicWalking se zapocita 5 nejlepSich vysledk( podle vySe
uvedeného pfevodniho kurzu. Body budou udélovany v celych Cislech.

Priklad:
NejrychlejSi zavodnik v zavodé na 5 km standardné urazil vzdalenost v Case



31:15, zavodnik, jehoz body pocitame, mél ¢as 42:28. Body vitéze jsou 1 000 a body
naseho zavodnika jsou:
(31 min*60s +15s)/(42min *60 s + 28 s) x 1000 bodd = 736 bodt

V pripadé stejného poctu bod(i na konci cyklu bude rozhodujici lepsi vysledek. vyhral v
nejvySe postavené soutézi (pofadi: mistrovstvi svéta, mistrovstvi) kontinent,
mistrovstvi svéta atd.).

8. Zavérecna ustanoveni:

¢+ Po 48 hodinach od zvefejnéni vysledku na internetu je jiz nelze upravovat/ménit

s Soutéz se bude konat bez ohledu na pocasi,

¢ V kancelafi zavodu si mizete zapuijcit hole na nordic walking. Pocet holi je

Omezena dostupnost — v poradi, v jakém se hole dostanou. Vratna zaloha za pronajem holi
je 100 PLN. K pronajmu holi je nutné predlozit prikaz totoznosti s fotografii. V pfipadé
poskozeni holi zaloha propada.

s Poradatel nenese odpovédnost za véci ztracené béhem akce ani za $kody zpusobené
ucastniky,

¢ Odeslanim fadné vyplnéné a podepsané prihlasky Poradateli ucastnik akce souhlasi s
pouzitim jim poskytnutych osobnich udaju za uc¢elem zasilani informaci o budoucich akcich,
komercnich produktech, jakoz i pro interni administrativni a analytické ucely, v souladu se
zakonem o ochrané osobnich udaju ze dne 29. srpna 1997, Sb. €. 33, s vyjimkou § 883.
Ugastnik ma pravo tento souhlas kdykoli odvolat zaslanim korespondence na adresu
Poradatele,

» Zalohu Ize vyzvednout pouze se startovnim Cislem. Pokud soutézici ztrati startovni Cislo, je
poradatel zprostén odpovédnosti za pfevod zalohy na jinou osobu. Cennosti nelze v zéloze
nechavat.

+ Ugastnici soutéZe jsou povinni se pojistit proti urazu,

+ Poradatel ma pojisténi odpovédnosti na obecnych principech

» Prevzeti startovniho Cisla je rovnocenné prohlaseni soutéziciho, ze si precetl tato pravidlaa v
celém rozsahu je souhlasi,

o Stiznosti na vysledky startu Ize podat do 30 minut od jejich oficialniho zvefejnéni. Pro
podani protestu je vyzadovana zaloha 200 PLN, ktera je vratna v pfipadé

kladné posouzeni zadosti.

+ Bé&hem akce je absolutni zakaz konzumace alkoholu, omamnych latek, drog, dopingu a
koufeni tabakovych vyrobki (v€etné elektronickych cigaret).



¢+ Konecny vyklad pravidel nalezi organizatordm.
+ Nedilnou soucasti pravidel je Pravidla pro posuzovani, ktera budou k dispozici mésic pred
soutézi na webovych strankach poradatele.

Predpisy byly vyvinuty tymem
Svétova federace originalni nordic walking,
ve spolupraci s narodnimi organizacemi



Slovenska verzia
Svetova liga severskej chodze ONWF

Majstrovstva Belgickav severskej chbédzi
Organizéacia NordicWalk.be

Pravidla sut’aze

1. Uéel podujatia:

» podpora zdravého zivotného Stylu a aktivneho travenia volného casu,

» popularizacia rodinnych a medzigeneracnych fyzickych aktivit, ako je napriklad severska
chbdza

Chodza,

¢+ propagacia najatraktivnejSich miest v Pol'sku, kde sa budu konat poduijatia,

» zdravotna vychova prostrednictvom Standardnych a inovativnych foriem fyzickej aktivity,
¢ integracia fudi vsetkych vekovych kategdrii a fudi so zdravotnym postihnutim,

+ vyber najlepsich hracov, rodin a klubov,

» podpora miestnych charitativnych zbierok.

2. Hlavny organizétor:
o www.NordicWalk.be

+ Pbévodna federacia severskej chbédze asbl

3. Cestné patronat:
» Svetova federacia originalnej severskej chdédze (ONWF) - Svetova liga severskej chbdze

4. Datum a miesto konania:
- Podujatie sa uskutoc¢ni 5. septembra 2026

- ZacCiatok/Koniec:, googlemaps: Rue de Patruange 1, 1315 Roux-Miroir
https://share.google/CI2CapswQPwh8sWfF

- Vzdialenosti: 5,10 kilometra. Casy $tartu budi ozndmené v minttovom programe.
- Limit ucastnikov sutaze je: 999. Limity sa mdzu zmenit.

Kontakt: league@nordicwalking.pro
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5. Dizka pretekov:

» Severska chddza - priblizne 5 km.

» Severska chddza - priblizne 10 km.

» Rekreacna severska chddza - priblizne 5 km.*

*Pri registracii na vzdialenost priblizne 5 km sa sutaziaci mézu rozhodnut pre rekreaénu ucast.
Rekreacni sutaziaci dostani kompletny bali¢ek vratane Cisla, ¢ipu a medaily, ale budu Startovat z
konca skupiny a ich ¢asy budu len priblizné. Kone¢ny zoznam tychto sutaziacich bude
poskytnuty abecedne spolu s ich vysledkami. Pre tato vzdialenost

Nie je tam ziadna sutaz a rozhodcovia vzdelavaju bez udefovania trestov.

Zmeny vzdialenosti su mozné bezplatne az jeden tyzden pred podujatim. Zmeny
vzdialenosti v tyZdni pred podujatim a v deth podujatia su spoplatnené poplatkom 10 €.

6. VSeobecné ustanovenia:

UCAST:

Sutaziaci budi moct Startovat, ak:

¢+ Overia si totoznost v kancelarii pretekov. Baliky a Startovacie Cisla si vyzdvihni osobne na
zaklade dokladu totoznosti s datumom narodenia a

fotografie alebo na zaklade autorizacie dostupnej na  webovej stranke
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl . Mala by byt vytlaéend, vyplnena a odovzdana s
podpisom osobe, ktora prebera balik v mene hraca.

s Predlozia lekarske potvrdenie potvrdzujuce ich spdsobilost zucastnit sa sutaze alebo
predlozZia vyhlasenie vyjadrujice suhlas s U¢astou na pochode na vlastné riziko, podpisané
osobne v kancelarii sutaze.

s Pisomny suhlas so spracovanim osobnych udajov na uc€ely organizacie Majstrovstiev
Belgicka v severskej chédzi udelia dra 05.09.2026.

+ Uhrada $tartovného bude vykonana do 7 dni od registracie na uéet organizatora sttaze po
vyplneni online prihlasky. Startovné je manipulaény poplatok organizatora za realizaciu
ulohy. V pripade odstupenia zo sutaze nema Uc¢astnik narok na vratenie Startovného.

+ Osoby mladSie ako 18 rokov (ktoré eSte nedosiahli vek plnoletosti v den sutaze, t. j. 5.
septembra 2026) musia mat pisomny suhlas s i¢astou

od rodiCov alebo zakonnych zastupcov s ich podpisom a ¢&islom PESEL. V pripade
cudzincov sa vyzaduje Cislo pasu.

s Prevzatie Startovacieho Cisla sutaziacim sa bude rovnat akceptovaniu pravidiel
majstrovstiev Belgicka.

+ Kazdy sutaziaci je povinny oboznamit sa s pravidlami majstrovstiev Belgicka a je povinny ich
dodrziavat

¢+ Spravne vyplnenie prihlasky na webovej stranke sa povazuje za Ziadost.

webovu stranku a zaplatenie vstupného.

¢+ Po registracii a zaplateni $tartovného budu udaje sutaziaceho (meno a priezvisko, miesto
bydliska - mesto, rok narodenia, klubova prisluSnost, pohlavie) zverejnené na zozname
prihlasenych na webovej stranke. Startovat budu méct iba sutaziaci, ktori véas zaplatili
Startovné a su uvedeni na zozname prihlasenych.

+ Startovné &isla budu vydané v kancelarii pretekov po predloZeni vyhlasenia o spdsobilosti
sutazit. Vyhlasenia su k dispozicii na www.NordicWalkingWorldLeague.com
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» Bezci so zdravotnym postihnutim, ktori sutazia v 5-kilometrovom behu, sa mézu zucastnit. Su
zaradeni do kategérie ZTP na zaklade pohlavia a typu postihnutia bez rozdielu veku. Bezci
so zdravotnym postihnutim, ktori sutazia na dlhSie trate, su zaradeni do kategérie ZTP bez
zdravotného postihnutia na zaklade veku. Na zaradenie do kategérie ZTP je potrebné pred
zaciatkom pretekov predlozit v kancelarii pretekov potvrdenie o ZTP.

+ Podmienkou pre klasifikaciu sutaziaceho je splnenie formalit v kancelarii sutaze v

sulade s predpismi a po prejdeni celej vzdialenosti podla vyznacenej trasy

¢+ Ucastnici pochodu na 10 km musia mat v def podujatia najmenej 16 rokov a mladsie
osoby sa moézu zucastnit pochodu na 5 km.

» V meste pretekov bude k dispozicii lekarska stanica. V pripade zranenia, nevolnosti alebo
traumy je Ucastnik povinny okamzite informovat organizatorov pretekov,

» z bezpecnostnych dévodov Startuju pretekari v Nordic Walkingu vo vinach.

+ Ugastnici sa zoradia v chodbach podfa vekovych kategoérii. Zaginaju v skupinach po 3-4
fudoch.

¢+ Jednotlive Starty prebiehaju podla vekovych kategorii a pohlavia.

+ Osobam, ktoré sa nezucastnuju sutaze (tréneri, rodiny, fanusikovia atd'.), nie je dovolené
pochodovat po trati vedfa sutaziaceho pod hrozbou diskvalifikacie sutaziaceho.

¢+ Ak sa sutaziaci nedostavi na Start vo svojej vekovej kategérii, sutaziaci

Startuje na konci Startovacieho pofa

o Ak sa sutaziaci nedostavi na Start do 15 minut od Startovacieho ¢asu, bude
diskvalifikovany.

» Rozhovor s rozhodcami sa kona 30 minut pred zaCiatkom zapasu.

LIGA NORDIC WALKINGU
Ugast na majstrovstvach Belgicka je zahrnuta v klasifikacii Svetovej ligy v nordic walkingu.

Viac informacii, pravidla Svetovej ligy nordic walking:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

REGISTRACIA A POPLATKY:
' Prihlasky do sutaze budu prijimané IBA elektronicky na
www.NordicWalkingWorldlL eague.com/pl/

Ugast na sutazi je spoplatnena a $tartovné na majstrovstva Belgicka v nordic walkingu je:
primerane:

Individualne sutaze:

do 50 ucéastnikov - 25 eur
51-100 ucastnikov - 30 eur
101-150 ucéastnikov - 35 eur
151-999 ucastnikov - 40 eur

Registracia v den sUtazZe (ak sa nevycerpa limit): cca 40 eur
» Pre 5 km preteky nie je vekové obmedzenie - kazdy ucastnik sa méze zucastnit

prejde uréenu vzdialenost (bez pomoci sprievodcu), deti do 9 rokov su povinné Startovat so
sprievodcom
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¢+ Pre preteky na 10 km musi mat uc¢astnik najmenej 16 rokov

» Registracia je mozna prostrednictvom stranky www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/
do 23:59 hod. 2. septembra 2026. Ak sa nedosiahne limit, je mozné sa zaregistrovat priamo v
kancelarii sutaze pocas jej otvaracich hodin.

» poplatky sa vyberaju prostrednictvom systému Przelewy24, platobny formular sa zobrazi
po online registracii

+ ODSTUPENIE ZO SUTAZE je mozné podat do 31. augusta 2026 na nasledujicu adresu:
league@nordicwalking.pro

+ PREVOD STARTOVACIEHO BALIKA JE NUTNE NAHLASIT do 1. septembra 2026 na

nasledujucu adresu: league@nordicwalking.pro

PODMIENKY VRATENIA PENAZI

o Ak ucastnik odstupi z podujatia z dévodov na jeho strane, zaplateny poplatok mu bude
vrateny po odpocitani sumy 10 EUR (patdesiat zlotych) za vynalozené manipulacné a
organizacné naklady.

o Ak ucastnik odstupi od ucCasti na podujati zo zdravotnych dobvodov spdsobenych
preukazanou, dlhodobou chorobou, naklady uvedené v predchadzajucom bode nebudu
uctované a poplatok bude vrateny v nominalnej vyske.

o Ak organizator zruSi podujatie z dévodu vysSSej moci, najma prirodnej katastrofy alebo
politického rizika, zaplateny poplatok bude Ucastnikovi na jeho Ziadost vrateny do 30 dni od
oznamenia o zruseni. Na Ziadost Ucastnika si tieto finanéné prostriedky méze organizator
ponechat a pouzit na buduce podujatie organizované organizatorom.

TRASA:

¢ Na trase budu rozhodcovia, ktori budu hodnotit techniku chédze v severozapadnom
smere,

¢ Pozdiz trasy budi aspori 2 miesta s ob&erstvenim

Trasa bude oznacena Specialnymi znackami a vystraznou paskou.

Mapa trasy sutaze bude k dispozicii v kancelarii pretekov a na webovej stranke.

Dizka trasy sa potita pozdiz najkratSej Giary, ktort sttaZiaci dokaze prejst.

Pozdiz trasy budd znacky s informaciami o prejdenych kilometroch. Tieto informécie sltiZia len
na orientaciu a moézu sa lisit od skutoéne prejdenej vzdialenosti.

» Preteky na 5, 10 km sa uskutoc¢nia v lesnej oblasti

OSVIEZUJUCE A VYZIVNE BODY:

» Voda a iné vhodné jedlo budu k dispozicii na Startovacej a cielovej Ciare po¢as vSetkych
sutaz.

» Obcerstvovacie a stravovacie stanoviStia budu od seba vzdialené maximalne 2,5 km.
Okrem toho, ak to poveternostné podmienky dovolia, budiu umiestnené dalSie
obcCerstvovacie stanovistia s pitnou vodou.

o Jedlo, ktoré si mézu sufaziaci zabezpecit sami, musi byt umiestnené na miestach
uréenych organizatorom. Malo by byt usporiadané tak, aby bolo fahko dostupné, alebo ho
mozu sutaziacim podat opravnené osoby.

» Podpora pretekara mimo hydratacnych bodov je zakazana

¢+ V odbévodnenych pripadoch je mozné hydratovat sa mimo obcerstvovacej zény. V takom
pripade je sufaZiaci povinny zastavit na bezpeénom mieste na trati (pre seba a ostatnych
sutaziacich).
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¢ Stanoviska s obcerstvenim a stravou su sucastou stravovacej zény. Tato zéna sa
rozprestiera na vzdialenosti 50 metrov pred a 50 metrov za stanicou s jedlom alebo napojmi.
Tato zéna bude oznaCend vodorovnymi Ciarami. V tejto zone sa nehodnoti pohyb pazi a
Sportovec si mdze bezpecne odopnut palice.

PROGRAM SUTAZNEJ MINUTY:

¢ Harmonogram sa moéze zmenit. Podrobné informacie budu k dispozicii na webovej
stranke: www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ a v deri sutaze v kancelarii sutaze.

s Kancelaria pretekov bude oznacena a otvorena podfa harmonogramu uvedeného v
programe podujatia. Po zatvoreni kancelarie pretekov nebude mozné sa zaregistrovat na
preteky ani si vyzdvihnut Startovaci bali¢ek.

MERANIE CASU:
+ Cas sutaziacich bude merany elektronicky pomocou elektronickych &ipov
¢ Plati Cisty Cas.

STARTOVACI BALICEK:

Kazdy ucastnik dostane

¢ pamatna medaila pre finalistov,

¢+ regeneracné jedlo v den sutaze,

» voda,

¢ pamatné tricko.

» sada vychytavok od partnerov podujatia

PRACA ROZHODCOV (Nordic Walking):

¢+ Pozdiz trasy budu rozhodcovia, ktori budu hodnotit techniku severskej chédze,

» Nespravna technika chédze bude penalizovana v sulade s ,Dodatkom 1 — Pravidla pre
posudzovanie severskej chddze®, ktoré tvoria neoddelitelna sucast tychto pravidiel,

o Vynimo¢ne dobra technika bude ocenena v sulade s ,Dodatkom 1 Pravidiel pre
hodnotenie severskej chédze®, ktory tvori neoddelitefnu suc¢ast tychto pravidiel,

s+ pozdiz trasy pretekov budi kamery, zaznamy, ktoré urobia, pomdzu objasnit akékolvek
pochybnosti.

¢ rozhodcovia maju na zaklade analyzy videozdznamov po sutazi pravo diskvalifikovat
sutaziaceho a odobrat mu titul v pripade hrubého porusenia pravidiel fair play (napr. beh
alebo skracovanie trasy na miestach, kde nie su rozhodcovia)

» Konecna vysledkova listina bude zverejnena po schvaleni hlavnym rozhodcom,

STARTOVNE CiSLA:

¢ kazdy sutaZiaci je povinny nosit $tartovné ¢islo na hrudi alebo bruchu,

¢+ Sutaziaci su povinni mat svoje Startové Cisla viditelné. Ak je Startové Cislo zakryte,
rozhodca ma pravo zastavit U¢astnika a poziadat ho o spravne umiestnenie Cisla.

¢ Startovacie Cislo sa musi zhodovat s ¢islom elektronického Cipu.

POHYB V LESNYCH OBLASTIACH:

¢+ pozdiz celej trasy sutaze musia byt dodrziavané zasady ochrany prirody a ustanovenia lesného
zdkona, a najma je zakazané: znecistovat priestor (napr. nechavat obaly od vyZivovych
doplnkov, ffaSe, pohare - vSetky odpadky nechat pri kimnych miestach); opustit trasu sutaze; rusit
ticho)
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START SUTAZIACICH

¢ Sutaziaci Startuju vo vinach, 2 — 3 osoby v rade, s odstupom 2 - 3 metre medzi radmi.
Starty vo vinach riadi Startovaci/cielovy rozhodca.

» Osoby so zdravotnym postihnutim, ktoré preukazu mimoriadnu fyzicku zdatnost, sa mézu
prihlasit na Start so sutaziacimi vo svojej vekovej kategorii. Toto povolenie je potrebné ziskat od
hlavného rozhodcu na kazdej discipline.

Startovacie poradie sutaziacich v danej vzdialenosti:
ZIM10-17

Z/M 18 - 39 rokov

ZIM 40 - 49 rokov,

Z/M 50 - 59 rokov,

Z/IM 60 - 69 rokov,

Z/M 70 - 74 rokov

ZIM 75+

Z/M Iudia so zdravotnym postihnutim

ZIM1-9

8. konec¢na klasifikacia
- priradenie do vekovej kategorie sa vypocita podla rocnika.

VZDIALENOST 5 km Severska chodza
V8eobecna klasifikacia pre Zzeny a muzov
Vekové kategoérie:

-ZIM1-9

-ZIM 10-17

- Z/M 18 - 39 rokov

- ZIM 40 - 49 rokov,

- Z/IM 50 - 59 rokov,

- Z/IM 60 - 69 rokov,

- ZIM 70 - 74 rokov

- ZIM 75+

fudia so zdravotnym postihnutim:

VZDIALENOST 10 km Severska chddza
VSeobecna klasifikicia pre zeny a muzov
Vekové kategorie

- Z/IM 16 - 44 rokov,

- ZIM 45 - 54 rokov,

- ZIM 55 - 64 rokov,

- ZIM 65+

MEDALE A OCENENIA



» Vyhlasenie vysledkov, udelovanie cien a prevzatie cien prebieha v sulade s programom
sutaze

¢ VSetci sutaziaci, ktori dokonéia sutaz v riadnom ¢ase, dostanu medaily.

¢+ vitazi otvorenej sutaze na 1. - 3. mieste na vzdialenostiach 5 a 10 km ziskaju so$ku
zodpovedajucu 1., 2. alebo 3. miestu a hlavnu cenu udelenu strategickym partnerom alebo
jeho zastupcom

¢ Vitazi Zelenej karty na tratiach 5 a 10 km dostanu sos$ku

¢ vitazi miest od 1. do 3. miesta v prislusnych vekovych kategoériach ziskaju sosky a ceny
udelené sponzorom podujatia alebo jeho zastupcom

+ OTVORENE a vekové kategérie st duplikované

KLASIFIKACIA TIMOV

¢ Platiiba celkova klasifikacia Svetovej ligy.

¢V timovej klasifikacii sa body zapoCitaju v otvorenej klasifikdcii sitaZiacich na danej
vzdialenosti bez ohladu na pohlavie:
5 sutaziacich zo vzdialenosti 5 km
4 sutaziaci zo vzdialenosti 10 km
Zostavajuci Clenovia timu ziskaju 50 timovych bodov. Ti, ktori sutazia online, ziskaju
pevny poCet timovych bodov — 200 — iba v pripade, Ze tim nema plny poCet
uCastnikov na danu vzdialenost. Ak ma tim plny polet UCastnikov na danu
vzdialenost, sutaZiaci online ziska 50 timovych bodov.

¢ NajlepSich 5 vysledkov timu zo vSetkych Startov sa zapoCitava do poradia narodnej,
regionalnej alebo svetove;j ligy.

¢ Vysledky timovej klasifikacie budi oznamené na zaver kazdého cyklu.

¢ Ked je hrac zaregistrovany v danom time, neméZze pocas celého cyklu zmenit svoj klub.

POREDIE SVETOVEJ LIGY V NORDIC WALKINGU

Poradie najlepSich pretekarov v kategorii OPEN a v jednotlivych vekovych kategdriach sa
vypocita na zaklade bodovania na zdklade ¢asového pomeru medzi danym ucastnikom a
vitazom konkrétnej vzdialenosti. Poradie sa bude udrziavat od prvého podujatia Svetovej ligy
nordic walking. Body sa udefuju za vzdialenost, na ktorej sutaziaci sutazi. Ak sa vzdialenost
pri dalSom Starte zmeni, body sa vypocitaju samostatne za novu vzdialenost.

Body v klasifikacii sa udeluju podfa nasledujuceho vzorca:
Poradie = (Cas vitaza v sekundach na urcitej vzdialenosti) / (Cas ucastnika,
pre ktoré sa body pocitaju v sekundach) x pocet bodov pridelenych danému Startu

Pocet bodov priradenych k danému Startu je:
1. Online party (poradie: faktor 200)

2. Regionalne podujatie (poradie: faktor 500)
3. Narodny pohar (poradie: faktor 1000)

4. narodny Sampionat (poradie: faktor 2500)
5. Kontinentalny pohar (poradie: faktor 4000)



6. kontinentalny Sampionat (poradie: faktor 5000)
7. Svetovy pohér - (poradie: prepocitajte 5500)
8. Majstrovstva sveta - (poradie: konverzny faktor 7000)

Do rebricka Svetovej ligy NordicWalking sa zapoc€ita 5 najlepSich vysledkov podla vyssie
uvedeného konverzného kurzu. Body sa zaznamenavaju v celych Cislach.

Priklad:
Najrychlejsi pretekar v Standardnej sutazi na 5 km preSiel vzdialenost v ¢ase
31:15, sutaziaci, ktorého body pocitame, mal ¢as 42:28. Body vitaza su 1 000 a body nasho
sutaziaceho su:
(31 min*60s + 15s)/(42 min *60 s + 28 s) x 1000 bodov = 736 bodov

V pripade rovnakého poctu bodov na konci cyklu bude rozhodujuci lepsi vysledok. vyhral
v hajvyssie hodnotenej discipline (poradie: Majstrovstva sveta, Majstrovstva) kontinent,
majstrovstva sveta atd'.).

8. Zaverecné ustanovenia:

» Po 48 hodinach od zverejnenia vysledkov na internete ich uz nie je mozné
upravovat/menit

¢ Sutaz sa uskutocni bez ohfadu na pocasie,

¢ Palice na nordic walking si mézete pozi¢at v kancelarii pretekov. Pocet palic je Obmedzena
dostupnost - v poradi, v akom sa palice predavaju. Vratna zaloha za prenajom palic je 100
PLN. Na prenajom palic je potrebné predlozit preukaz totoZnosti s fotografiou. V pripade
poSkodenia palic zaloha prepadne.

» Organizator nezodpoveda za veci stratené pocas podujatia ani za Skody spdsobené
ucastnikmi,

¢ Odoslanim spravne vyplneného a podpisaného prihlasky Organizatorovi ucCastnik
podujatia suhlasi s pouzitim nim poskytnutych osobnych udajov na ucely zasielania
informacii o buducich podujatiach, komerénych produktoch, ako aj na interné administrativne
a analytické ucely v sulade so zakonom o ochrane osobnych udajov z 29. augusta 1997,
Zbierka zakonov &. 33, okrem § 883. Ucastnik ma pravo tento suhlas kedykolvek odvolat
zaslanim koreSpondencie na adresu Organizatora,

¢ Zalohu je mozné vyzdvihnut iba spolu so Startovnym Cislom. Ak sutaziaci strati svoje
Startovné Cislo, organizator je zbaveny zodpovednosti za prevod zalohy na inu osobu.
Cennosti nie je mozné nechavat v zalohe,

+ Ugastnici sitaze st povinni poistit sa proti razu,

¢+ Organizator m4 poistenie zodpovednosti za Skodu na vSeobecnych principoch

¢ Prevzatie Startovacieho Cisla je rovnocenné vyhlaseniu sutaziaceho, Ze si precital tieto
pravidla a v celom rozsahu ich akceptuje,

o StazZnosti tykajuce sa Startovacich vysledkov je mozné podat do 30 minat od ich
oficialneho zverejnenia. Na podanie protestu je potrebna zaloha 200 PLN, ktora je v pripade



kladné posudenie ziadosti.

+ Pocas podujatia je absolutny zakaz konzumacie alkoholu, omamnych latok, drog,
dopingovych latok a faj¢enia tabakovych vyrobkov (vratane elektronickych cigariet).

» Konecny vyklad pravidiel patri organizatorom.

+ Neoddelitelnou suc¢astou pravidiel je Pravidla hodnotenia, ktoré budu dostupné mesiac
pred sutazou na webovej stranke organizatora.

Pravidla boli vyvinuté timom
Svetova federacia originalnej severskej chédze,
v spolupraci s narodnymi organizaciami
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